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Editorial

n Campus Educacion Revista Digital Docente siempre hemos
defendido la importancia de la autenticidad y el compromiso
personal en la produccion académica. Desde hace casi diez
anos hemos ofrecido un espacio libre, accesible y cercano a los
profesionales de la educacion, un medio que se ha distinguido
de otros por no imponer procesos interminables de evaluacion
ni demoras en la publicacion. Nuestro objetivo ha sido, y sigue
siendo, dar voz a todos aquellos que deseen compartir sus
investigaciones y aportaciones en torno al ambito educativo.

No obstante, en este nimero nos vemos en la obligacion de
expresar una preocupacion que, lamentablemente, se ha vuelto cada vez mas
recurrente. Pese a que hemos reiterado en varias ocasiones que no esta permitido
el uso de la inteligencia artificial para redactar los trabajos, seguimos recibiendo
articulos que, de manera evidente, no son fruto del esfuerzo ni del pensamiento
de sus supuestos autores. El equipo editorial conoce perfectamente cuando
un texto es genuino y cuando, por el contrario, ha sido producido mediante
herramientas automaticas.

Lo mas desalentador es que, en ocasiones, nos vemos obligados a incluir extractos
que sabemos que no responden a un esfuerzo intelectual auténtico, simplemente
porgue no contamos con mejores propuestas. Nos apena profundamente reconocer
esta realidad: que tras casi una década ofreciendo un espacio abierto y cercano a
los profesionales de la educacion, todavia haya quien no sea capaz de escribir dos
parrafos seguidos de forma original y honesta.

Nuestra revista nacié con la ilusion de democratizar la publicacién académica y
profesional, de ofrecer un medio sin barreras innecesarias donde todos pudieran
aportar. Por ello, resulta especialmente triste comprobar que, en un contexto en
el que tanto se habla de innovacién y compromiso educativo, lo que falta en
demasiadas ocasiones es precisamente lo esencial: la voz propia, la reflexion
auténtica y el pensamiento critico.

De todos modos, seguimos confiando en que la mayoria de nuestros colaboradores
entienden y comparten esta vision. Invitamos a todos los docentes e investigadores
a continuar apostando por la escritura genuina, con el convencimiento de que la
calidad, la honestidad y el compromiso intelectual son los tnicos pilares capaces
de sostener una comunidad educativa sélida.

Campus Educacion Revista Digital Docente sequira manteniendo su proposito de
ser un espacio abierto, pero, también, un medio riguroso que valora el esfuerzo real
y la originalidad. Solo asi lograremos seguir creciendo como revista y, sobre todo,
como comunidad de profesionales de la educacion.

El Equipo de Campus Educacion
Revista Digital Docente
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Explorando la
motivacion de los

discentes con el
uso del Modelo
Comprensivo

y de Educacion
Deportiva

La Educacion Fisica, ademas de desempenar un papel fundamental en el

desarrollo integral de los discentes, pretende promover el gusto y compromiso
del alumnado hacia la practica deportiva y de actividad fisica. La manera en
que eldocente estructure la materia puede tener un impacto significativo en la
participacion y motivacion del alumnado. Sin embargo, existe poca evidencia
sobre como los modelos pedagodgicos influyen en la motivacion intrinseca
en estudiantes de Educacion Fisica. Por ello, el objetivo de esta revision es
comprobar si el uso del Modelo Comprensivo y de Educacion Deportiva
durante las clases de Educacion Fisica muestra un impacto positivo en la
determinacion de los discentes.

Palabras clave: Educacion Fisica; Educacion Deportiva; Modelo Comprensivo de Educa-
cion Deportiva; Motivacion.

Abstract: In addition to playing a fundamental role in students’ comprehensive deve-
lopment, Physical Education aims to promote enjoyment of and commitment to sports
and physical activity. How teachers structure the subject can significantly impact stu-
dent participation and motivation. However, little research has been conducted into how
pedagogical models influence the intrinsic motivation of Physical Education students.
Therefore, the objective of this review is to verify whether the use of the Comprehensive
and Sports Education Model during physical education classes has a positive impact on
student determination.

Key words: Physical Education; Sports Education; Comprehensive Model of Sports Edu-
cation, Motivation.
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oy en dia, conocemos que unos ba-

jos niveles de actividad fisica junto

a un comportamiento sedentario
(gasto energético inferior a 1.5 METs)
(WHO guidelines on physical activity and
sedentary behaviour, 2020) esta asociado
a la aparicion de enfermedades cardio-
vasculares y de otras como la diabetes
tipo 2, depresién y algunos tipos de can-
cer (Steinacker, Mechelen, y Bloch, 2023).
Durante la infancia y adolescencia, etapa
correspondiente a la educacion obligato-
ria en Espafia, esta falta de actividad
fisica se ha correlacionado con una
peor salud metabdlica, un aumento
de la adiposidad y una reduccion en
las horas de suefio (WHO guidelines on
physical activity and sedentary behaviour,
2020), mientras que altas cantidades
de actividad fisica se vincula a nume-
rosos beneficios para la salud. Los re-

@
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sultados obtenidos en diferentes revisiones sistematicas confirman estos beneficios (Poi-
tras et al., 2016; Sampasa-Kanyinga et al., 2020; Saunders et al., 2015; Wilhite, Booker,
Bo-Huei, Antczak, y Corbet, 2023).Por ejemplo, se ha observado que altos niveles de acti-
vidad fisica durante la infancia y adolescencia estan asociados a una mejor salud mental
(Sampasa-Kanyinga et al., 2020; Wilhite et al., 2023) o a una mejora de los marcadores
cardiometabdlicos (Poitras et al., 2016; Saunders et al., 2015; Wilhite et al., 2023).

La actividad fisica de los adolescentes en Espaia

En Espaia, segln el estudio HBSC de 2018 (Moreno, Ramos, y Rivera, 2020), sélo
el 19.9% de adolescentes sefialan realizar actividad fisica moderada o vigorosa durante
un total de, al menos, 60 minutos al dia. En escolares de 6 a 9 afos, este porcentaje
asciende al 25% segun el informe ALADINO de 2020 (Consumo, 2020). Por tanto, pro-
mover el gusto y compromiso del alumnado para la practica de actividad fisica es un
aspecto fundamental en el area de Educacion Fisica (E.F.).

Ademas de favorecer la adherencia a la practica de actividad fisica, hemos de tener en
cuenta que la materia de E.F. desempefa un papel muy importante en el desarrollo inte-
gral de los discentes, y la manera en que el docente estructure o imparta la materia pue-
de tener un impacto significativo en la participacion y motivacion del alumnado (Abad,
Benito, Fuentes-Guerra, y Robles, 2013; Diloy-Pefa, Sevil Serrano, Abos, Sanz-Remacha,
y Garcia-Gonzalez, 2022; O, Neil y Hodge, 2019). Por ello, es importante cuestionar-
nos qué modelos de ensefianza resultan mas motivadores para el alumnado.

Frente al modelo técnico-tradicional, la exploracion de en-
foques mas comprensivos que fomenten la participacion
activa, la conexion personal y la comprension profunda,
parece contribuir a mantener la motivacion de los estu-
diantes a lo largo del tiempo (Fernandez-Espinola et al., 2020;
Gil-Arias et al., 2021). En este sentido, el modelo Comprensivo
y el de Educacion Deportiva, se han postulado como una
de las alternativas mas eficaces al modelo técnico-tradicio-
nal en la ensefianza de los deportes de colaboracién-oposi-
cion (Diloy-Pefa et al., 2022; Méndez-Giménez, Fernandez-Rio, y
Méndez-Alonso, 2014).

El modelo Comprensivo

El Modelo Comprensivo, también conocido como Teaching
Games for Understanding (TGfU) (Bunker y Thorpe, 1982), fue plan-
teado en la década de los 70 por Bunker y Thorpe. Ante los problemas
y dificultades que encontraron como profesores en la Universidad de
Loughborough en sus experiencias con la ensefianza de los juegos
deportivos, plantearon otras alternativas en las que se quiere partir
de la situacion de juego, integrandose desde el principio los elemen-
tos técnicos, tacticos y reglamentarios. De este modo, la motivacion

®
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y el aprendizaje l0dico que impone el juego serian los motores que impulsan al alumno a
sequir aprendiendo. A través de una serie de juegos modificados y reducidos, este
modelo trata de favorecer la participacion y la toma de decisiones del jugador
en situaciones reales de juego (Arufe-Giraldez, Sanmiguel-Rodriguez, Ramos-Alvarez,
y Navarro-Paton, 2023; Garcia-Ceberino, Feu, Villafaina, y Ibafez, 2023; Kirk y MacPhail,
2022; Yagiie Cabezon y Gutiérrez-Garcia, 2018). Por tanto, puede considerarse como un
enfoque pedagadgico que busca que los estudiantes comprendan y disfruten desde
una perspectiva global, en lugar de centrarse en la ejecucion técnica. Ademas de
la comprension del juego (no se trata sélo de practicar, sino de entender las reglas y los
principios técnico-tacticos), otros principios que caracterizan este modelo es que existe un
aprendizaje basado en la experiencia, ya que se prioriza la resolucién de problemas y la
toma de decisiones en situaciones reales de juego. Ademas, se da énfasis al aprendizaje de
la tactica (se ensefia la l6gica del juego y luego se perfeccionan las habilidades especificas).

Para la ejecucion de este modelo, distinguimos 4 fases: una primera fase en la que se
introduce el juego de forma global, es decir, con una version simplificada. En la sequnda
fase se intenta buscar la comprension tactica del juego, de modo
que el discente sea capaz de analizar cémo y por qué se toman

ESte mOdEIO ciertas decisiones en el juego. Posteriormente, se busca el desa-
rrollo de las habilidades técnicas especificas, para terminar con la
trata de faVO recer aplicacién de todo lo trabajado anteriormente, en una situacion
- P | de juego.
la participacion real de Juego
y la toma de Modelo de Educacion Deportiva

decisiones del
jugador en va (MED), aunque fue disefiado en primera instancia por Daryl

En lo que respecta al Modelo de Educacion Deporti-

Siedentop (Siedentrop, 1982), fue revisado por el mismo autor y

situaciones reales otros colaboradores, durante dos décadas (Méndez-Giménez et

de juego

al., 2014). Este modelo simula las caracteristicas contextua-
les predominantes del deporte y emplea una metodologia
centrada en el alumno.

Los juegos deportivos generalmente se practican en sus formas reducidas y condiciona-
das mediante el empleo de reglas modificadas. Para contextualizarlo, se integra las 5
caracteristicas claves del deporte institucionalizado: temporada (se organizan unidades
de ensefianza en forma de temporadas, similares a las ligas deportivas, y en el &mbito
educativo puede ser mas larga que una situacion de aprendizaje normal); afiliacion a un
equipo (los estudiantes permanecen en el mismo equipo durante la temporada, fomen-
tando el sentido de pertenencia); calendario de competiciones (se incluyen torneos o
ligas donde los equipos compiten a lo largo del tiempo); mantenimiento de registros (se
llevan estadisticas, clasificaciones y otros datos, para hacer la experiencia mas realista) y
fase final (la temporada finaliza con una celebracion o evento especial) (Arufe-Giraldez
et al., 2023; Méndez-Giménez et al., 2011).

Por tanto, se trata de un modelo pedagdgico que fomenta experiencias deportivas
auténticas en el contexto educativo y en el que todos los alumnos, independientemen-

REVISTA DIGITAL DOCENTE
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te del nivel de pericia deportiva, tienen las mismas posibilidades de practica, fomentando,
ademas, la autonomia y toma de decisiones.

Como en el modelo TgfU, en el MED distinguimos 4 fases para su aplicacion: en primer
lugar, se realiza una breve introduccion a la temporada, presentandose el deporte, las
reglas y la organizacién del torneo. Ademas, se asignan los diferentes roles. En una se-
gunda fase, el alumnado practica las habilidades y estrategias en equipo, fomentando
la toma de decisiones y la autonomia. En una tercera fase se llevan a cabo los partidos,
y se registran los diferentes resultados y estadisticas, finalizando con un evento final,
donde se reflexiona sobre el aprendizaje y la experiencia vivida.

La motivacion en Educacion Fisica

La motivacién constituye un elemento clave en el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje, ya que se ha demostrado que cuando el alumnado esta motivado, suele ser mas
activo durante las clases, experimenta un mayor nivel de disfrute y satisfaccion en las
actividades realizadas y mejora su capacidad de participacion y atencion (Gomez-Lopez,
Ballester del Cerro, Manzano-Sanchez, y Granero-Gallegos, 2024). No obstante, en
nuestras clases contamos con discentes que presentan un perfil motivacional muy distin-
to, desde aquellos que disfrutan en casi todas las actividades y juegos planteados, hasta
aquellos que manifiestan poco o ningln interés en participar. Ante esta realidad, se hace
necesario identificar y comprender los mecanismos psicolégicos y sociales que influyen
en el grado de participacion de nuestro alumnado en las
clases de E.F. Con este fin, dos teorias son empleadas en
nuestro ambito: la teoria de la autodeterminacion y la

teoria de las metas de logro. DOS teorias
son empleadas en

La primera, teoria de la autodeterminacion, se enfoca en

cémo _Ia motivacion intrinseca y e)_(trl'n,se_ca pugd_e estar in- nhuestro émblto
fluenciada por las necesidades psicolégicas basicas (NPB) ,

de los estudiantes, de modo que otorga al profesorado un Ia teoria de Ia

papel clave en la satisfaccion de ciertas NPB comunes a . .y
todos los estudiantes (autonomia, competencia, relacion y autOdEtermlnaCIOH
novedad). La necesidad de autonomia se veria satisfecha si p

le damos al alumnado la posibilidad de elegir y ser partici- y Ia teoria de IaS

pe en el proceso de ensefianza-aprendizaje; la competencia

haria referencia a las oportunidades que otorgamos al es- metas de |09r0

tudiante para progresar y vivenciar experiencias de éxito;

la necesidad de relacion estaria cubierta al promover la interaccion social, y, finalmente,
la necesidad de novedad haria alusion a la necesidad del alumnado de vivir experiencias
nuevas o diferentes a su rutina habitual (Jiménez-Loaisa, Gonzalez-Cutre, y Ferriz, 2021).

En lo que se refiere a la teoria de las metas de logro, esta teoria sefiala que las metas
de los estudiantes influyen en su motivacién, comportamiento y rendimiento. Se basa
en la idea de que los discentes pueden orientar su motivacion hacia diferentes tipos
de metas, lo que afecta la manera en que participan en las distintas actividades fisicas
y deportivas planteadas. Segun esta teoria existen dos tipos principales de metas: /as

®
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Autores y afio

Caracteristicas sujetos

Protocolo

Modelo de ensefianza

Descripcion resultados

(Diloy-Pefia et al., 2022)

23 chicos (jugadores futbol-sala)
Edad: 16.4 + 0.5 afios

Grupo experimental (n = 12)
Grupo control (n = 11)
Deporte: futbol-sala
2 dias/semana (1h 30’)
Disefio cuantitativo

Modelo de Ensefianza Compren-
siva vs Modelo Tradicional

1 SNPB + motivacion en grupo
experimental

(Garcia-Ceberino et al., 2022)

108 (54 Q) estudiantes de
educacion primaria
Edad: 10.6 £ 0.5 afios

Todo el alumnado realizé una
U.D. bajo el modelo TGFU y otra
con el modelo técnico-tradicional

Deporte: baloncesto y futbol
Duracién: 2-3 meses
Disefio cuantitativo

Modelo de Ensefianza Compren-
siva vs Modelo Tradicional

NO diferencias significativas:
compromiso aprendizaje, compe-
tencia percibida, ansiedad
TGFU = Modelo tradicional

(Merchan et al., 2022)

24 (14 Q) estudiantes 3° de
E.S.O.
Edad: 14.7 £ 3 afios

6 sesiones bajo el modelo TGFU
y 2 sesiones finales con el
modelo de ED
Deporte: floorball
Duracion: 8 sesiones
Disefio cuantitativo

Modelo de Ensefianza Compren-
siva + Modelos de Educacion
Deportiva

1 Motivacion intrinseca
SNPB:
1 Competencia, relacion

| Autonomia del alumado

(Ubeda-Colomer, Monforte, y
Devis-Devis, 2017)

54 (30 Q) estudiantes 3° de
E.S.O.
Edad: 14.5 £ 0.6 afios

Todo el alumnado instruido bajo
el modelo TGFU
Actividad: juegos de invasion
Duracién: 8 sesiones
Disefio cuantitativo

Modelo de Ensefianza Com-
prensiva

Diversion: en chicas y en dis-
centes que no practican actividad
fisica extra-escolar

(Martinez Gémez, Salvador-Gar-
cia, Chiva-Bartoll, y Maravé-Vi-
vas, 2022)

73 (36 Q) estudiantes 3° de
E.S.O.
Edad: 14 -16 afios

Grupo experimental (n = 39)
Grupo control (n = 34)
Deporte: baloncesto
Duracién: 8 sesiones
Disefio cualitativo

Modelo de Ensefianza Compren-
siva vs Modelo Tradicional

1 Clima motivacional en el grupo
experimental
Grupo control = no diferencias
significativas

(Chiva-Bartoll, Salvador-Garcia, y
Ruiz-Montero, 2018)

96 (50%) estudiantes 4° de
E.S.O.

Grupo experimental (n = 31)
Grupo control (n = 65)
Deporte: balonmano

Hibridacién de Modelo de Ense-
fianza Comprensiva + Aprendiza-

1 Percepcion de competencia
1 Cultura deportiva

Edad: 15 + 0.7 afios Duracién: 8 sesiones je Cooperativo = Entusiasmo
Disefio cuantitativo
Grupo experimental (n = 43)
86 (49 ) estudiantes 4° de Grupo control (n = 43) ) .
(Cuevas et al., 2015) E.S.O. Deporte: voleibol LRSI Educacroq Pep ST fi i )
vs Modelo Tradicional Competencia

Edad: 15.6 + 0.8 afios

Duracién: 19 sesiones
Disefio cuantitativo

30 (16 Q) estudiantes de 1° de

Todo el alumnado instruido bajo
modelo hibrido: TGFU + ED

1 Diversion, interés y afi-

(Antén-Candanedo y Fernan- Bachillerato Juego: duni Hibridacién de Modelo de Educa- liacion
dez-Rio, 2017) Edad: 16.3 + 0.5 afios Duracién: 8 sesiones cion Deportiva + TGFU 1 Con00|m!ento tactico en

BT chicas

Disefio mixto
Grupo experimental (n = 22)
44 (22 Q) estudiantes de 1°y 2° Grupo control (n = 22) . . 1 SNPB:
(Burguefio et al., 2018) de Bachillerato Deporte: baloncesto e Ot Educac'or.’ .Dep I Competencia, relacion, auto-
X - L N vs Modelo Tradicional y
Edad: 16.3 £ 0.6 afios Duracién: 12 sesiones nomia

Disefio cuantitativo

(Javier Fernandez-Rio et al.,
2017)

217 (104 Q) estudiantes de
E.S.O. (1°- 4°)
Edad: 12 - 17 afios

Deporte: ultimate
Duracién: 12 sesiones
Disefio cuantitativo

Modelo de Educacion Deportiva
vs Modelo Tradicional

1 Responsabilidad, cooperacion,

relacion, autonomia, motivacion

intrinseca, interés, competencia
| Aburrimiento

(Gil-Arias et al., 2017)

55 (27 Q) estudiantes 4° de
E.S.O.
Edad: 15.4 £ 0.4 afios

Deporte: voleibol y ultimate
Duracién: 16 sesiones
Disefio cuantitativo

Hibridacién de Modelo de Educa-
cion Deportiva + TGFU vs Modelo
Tradicional

1 Autonomia, disfrute, compe-
tencia
= Relacion, intencion

(Puente-Maxera et al., 2018)

81 (42 Q) estudiantes 3° de
ES.O
Edad: 14.6 £ 0.8 afios

Todo el alumnado instruido bajo
el modelo de ED
Deporte: orientacion
Duracién: 12 sesiones
Disefio mixto

Modelo de Educacion Deportiva

1 Competencia, cultura deportiva
y percepcion del entusiasmo

(LLanos Mufioz et al., 2022)

85 (38 Q) estudiantes 1° de
Bachillerato
Edad: 16.7 + 0.7 afios

Todo el alumnado instruido bajo
el modelo de ED
Deporte: ultimate

Duracion: 9 sesiones. 2h/sesion

Disefio cuantitativo

Modelo de Educacion Deportiva

1 Satisfaccion de la necesidad de
novedad, implicacién conductual
y emocional
= motivacion intrinseca
| Desmotivacion

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios y resultados obtenidos en los articulos analizados.
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orientadas a la tarea (el estudian-
te se centra en el desarrollo de
la habilidad, el aprendizaje y la
mejora personal, sin compararse
con otros compaiieros. Por ejem-
plo, intenta mejorar la técnica de
lanzamiento sin preocuparse por
compararse con los demas); y las
orientadas al ego (se enfocan en
demostrar superioridad sobre los
demas. Por ejemplo, cuando un
estudiante intenta correr mas ra-
pido que los demas)(Garcia-Gon-
zalez, Méndez-Giménez, Fernan-
dez-Rio, y Sevil-Serrano, 2021).

Teniendo en cuenta los aspectos
mencionados, el objetivo de la
presente revision es analizar
como la aplicacion del modelo
Comprensivo y de Educacion
Deportiva puede influir en
el proceso motivacional del
alumnado, especialmente en las chicas y en aquellos discentes menos habilidosos.
Consideramos que la informacion obtenida puede darnos herramientas valiosas para
incidir en la motivacién del discente y, por tanto, potenciar su proceso de aprendizaje.

Método

Se realizd una blsqueda exhaustiva en bases de datos relevantes para recopilar
estudios. Las bases de datos utilizadas incluyeron ERIC, Education Database, seleccio-
nadas por su relevancia en el area de E.F. y deporte, y Google Académico. La busqueda
se llevo a cabo entre los afios 2010 y 2023, con el fin de identificar estudios recientes.

Los términos de bisqueda empleados fueron: (“modelo de educacion deportiva” or “mo-
delo de ensefianza comprensiva” or “TGfU") and ("Educacién Fisica”) and ("“motivacién”).
Inicialmente, los articulos fueron cribados en base al titulo. Una vez fueron seleccionados,
se leyd el resumen de los articulos y se identificaron aquellos mas relevantes para la revi-
sién. Entonces, se identificaron estudios adicionales a partir de la referencia bibliogréfica
de los estudios elegidos.

Caracteristicas de los sujetos

Las caracteristicas de los sujetos estan descritas en la Tabla 1. El nimero total
de participantes en los diferentes estudios fue de 976 (482 chicas), de los cuales, 159
fueron estudiantes de bachillerato, 686 de educacién secundaria obligatoria, 108 de
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primaria y los 23 restantes, jugadores de fatbol recreacional. El rango de edad media
oscil6 entre 10 y 16 afos, correspondiendo la menor media de edad al estudio de
Garcia-Ceberino (10 afios). La edad media en los estudios restantes oscil6 entre 14y
16 anos.

Caracteristicas de 1a§ intervencion_es:
deporte y metodologia de los estudios

Contenido/deporte empleado en las intervenciones

En cuanto al contenido empleado en las intervenciones, se observa un predominio de
los deportes de invasion (n = 11), destacando la utilizacién del baloncesto (n = 3) y
ultimate (n = 3). Otros deportes empleados son el fatbol (n = 2), balonmano (n = 1) o
floorball (n = 1). En lo que respecta a los deportes de cancha dividida o red, 4 estudios
emplean esta categoria deportiva en sus intervenciones: voleibol (n = 2), balén prisio-
nero (n = 1) y duni (n = 1). Estos resultados son coincidentes con los encontrados por
Guijarro et al. (2018) (Guijarro, Rocamora, Evangelio, y Gonzalez Villora, 2020), donde
atendiendo al contenido, los deportes de invasion son los mas utilizados en las diferen-
tes intervenciones. Esto podria ser debido a que este tipo de deportes son los que mas
predominantes dentro de las programaciones de E.F. (Garcia-Ceberino, 2023).

Modelos pedagogicos empleados

De los estudios analizados, tres emplearon la ED como modelo pedagégico de forma
aislada (es decir, sin usar otro modelo en la intervencion), tres compararon los efectos
del uso de la ED respecto al modelo tradicional, y tres hibridaron el modelo de ED con
el de ensefianza comprensiva (1 de ellos comparando los resultados de esta hibrida-
cion respecto al modelo tradicional, y 2 intervenciones, usando la hibridacién de forma
aislada). Por otro lado, cuatro estudios emplearon la ensefianza comprensiva en sus
intervenciones (1 de ellos de forma aislada y 3, comparando los efectos del uso de la
ensefianza comprensiva respecto al modelo tradicional). Finalmente, un estudio hibridé
el modelo de ensefianza comprensiva con el aprendizaje cooperativo, y compar6 los
efectos de este modelo respecto al tradicional.

Metodologia empleada en las intervenciones

En lo que respecta a los instrumentos de evaluacion utilizados, la mayor parte de
los estudios (n = 10) emplearon una metodologia cuantitativa, es decir, aquella
basada en la recopilacién y analisis de datos numéricos. Dos estudios emplearon una
metodologia cualitativa (recoleccion de datos no numéricos mediante entrevistas),
y dos estudios emplearon una metodologia mixta, incorporando metodologias
cualitativas y cuantitativas.

Para la eleccion de unos instrumentos de evaluacion u otros, la mayor parte de los es-
tudios (n = 11) se sustentaron en las dos teorias sefialadas en la introduccion: teoria de
las metas de logro (n = 3) y teoria de la autodeterminacion (n = 8).

REVISTA DIGITAL DOCENTE

ISSNe 2445-365X | Depésito Legal AB 199-2016



ISSNe 2445-365X | Depdsito Legal AB 199-2016

CampUS Educacion Ne 38 - SEPTIEMBRE 2025

Resultados de los estudios

Una vez realizada la busqueda en las bases de datos mencionadas, quince fueron
los articulos seleccionados para la publicacién (n=15).

En relacién a la teoria de la autodeterminacién, la mayoria de los articulos (n=11) exami-
naron la repercusion del empleo del MED o del modelo comprensivo en la satisfaccion de
una o tres de las NPB (autonomia, competencia y relacién). Mientras que los estudios que
emplearon el modelo comprensivo fueron (n=4), los estudios que emplearon el MED para
examinar el grado en el que este enfoque pedagdgico apoya la satisfaccién de las NPB de
los discentes fueron (n=9). Los resultados de los estudios parecen indicar que el uso de estas
metodologias, especialmente del MED, produce una mejoria en la satisfaccion de los estu-
diantes en los tres ambitos. Se sienten mas competentes y eficaces en las actividades que
realizan (n = 8), sienten un mayor control y autonomia sobre las acciones y decisiones que
toman (n = 7), y perciben una mejor conexion con los compafieros (n = 4). Si nos centramos
en el modelo de ensefianza empleado, observamos cémo el uso del MED supuso un incre-
mento de la competencia percibida por los estudiantes. De modo que todos los estudios que
analizaron esta necesidad psicoldgica (n=8) obtuvieron diferencias significativas positivas
para dicha necesidad. No ocurre lo mismo en los estudios que usaron el modelo comprensi-
vo y midieron dicha variable (n=3).

En los resultados obtenidos por Garcia-Ceberino et al.

(2022), no se encontraron diferencias significativas en la EI pﬂﬂCIpaI
competencia percibida por el alumnado cuando se usé el ;

modelo de ensefianza comprensiva respecto al modelo tradi- prOPOSItO de esta
cional, mientras que en los dos estudios restantes (Diloy-Pe- = =y

fia et al., 2022; Merchan, Conejero, y Gonzalez-Silva, 2022) revision fue evaluar
si se encontrd una mejora significativa en esta necesidad. A

No obstante, es importante sefialar que en el tltimo estudio como el uso de

no se emple puramente el modelo comprensivo, sino que dOS metodologias

se combiné con el MED. En relacion a la autonomia, los es- . 2 i
tudios que emplearon el MED como modelo de ensefianza activas puede |nf|U|r
fueron (n=4), mientras que sélo (n=2) emplearon el mode- . .,

lo de ensefanza comprensiva para analizar dicha variable. en Ia mOtlvaCIOn
Mientras que en estos dos Ultimos estudios (Garcia-Ceberino .

etal., 2023; Merchan et al., 2022) no se observaron mejoras dEI dlscente

para la autonomia de los estudiantes, no ocurre lo mismo

en los estudios que emplearon el MED, dénde se observo un

incremento significativo de dicha variable en tres de ellos (n=3). Sélo el estudio conducido
por Cuevas, Garcia Lopez y Contreras (2015) no obtuvo una mejora de la autonomia y
relacion tras la aplicacién del MED. Para finalizar con la dltima necesidad psicoldgica (rela-
cion), seis fueron los estudios que la examinaron: mientras que (n=5) fueron los estudios
que emplearon el MED, (n=3) fueron los estudios que utilizaron el modelo comprensivo.
Para esta necesidad psicoldgica, los resultados son algo heterogéneos, ya que aunque en la
mayor parte de los estudios (n=4) se registré una mejora de la relacion entre compaferos,
en (n=2) no se observo dicha mejoria. En ambos estudios (Cuevas, Garcia-Lopez, y Contre-
ras, 2015; Gil-Arias et al., 2021) el modelo de ensefianza utilizado fue el MED, aunque fue
hibridado con el modelo comprensivo en el Gltimo estudio (Gil-Arias et al., 2021).
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Por otro lado, en relacion a la teoria de las metas de logro, (n=>5) fueron los estudios que
analizaron algunas variables relacionadas con las metas orientadas a la tarea, como el
compromiso, el interés o la motivacion intrinseca. Respecto al compromiso, el estudio de
(Garcia-Ceberino et al., 2023) no encontrd diferencias significativas tras el uso del mo-
delo comprensivo, mientras si se observé un incremento del interés (Antén-Candanedo y
Fernandez-Rio, 2017) o de la responsabilidad en los Unicos estudios que midieron dichas
variables. En ambos, el MED fue el modelo de ensefianza seleccionado, siendo combinado
con el modelo comprensivo en el primer estudio. Finalmente, de los estudios que analiza-
ron la motivacion o diversion durante las sesiones (n = 10), la mayor parte de ellos (n = 9)
encontraron un incremento estadisticamente significativo en estas variables. Unicamente,
en el estudio conducido por LLanos et al., (2022) no se encontré una mejoria de la motiva-
cion intrinseca, aunque si una disminucién de la desmotivacion.

Discusion

El principal propésito de esta revision fue evaluar cémo el uso de dos metodo-

logias activas (Modelo de ED y Modelo Comprensivo) puede influir en la moti-

vacion del discente. En concreto, como el empleo de dichas

metodologias puede afectar en la satisfaccion de las ne-

cesidades psicoldgicas basicas o en otras variables re-
lacionadas con el dominio social y afectivo.

Ya es sabido que la motivacion, tanto en Educacion Fi-

sica como en otras materias, es esencial para el apren-

dizaje y rendimiento de los estudiantes, y que algu-

nas estrategias efectivas incluyen crear un ambiente

de apoyo, realizar actividades variadas, establecer

metas alcanzables u ofrecer una retroalimentacién

constructiva... Pero mas alla de estas conside-

‘ raciones pedagdgicas, nos gustaria conocer si

la motivacion e interés de los discentes por las

clases de Educacion Fisica aumenta si hacemos

uso de los rasgos esenciales del MED y del mo-
delo comprensivo.

Los resultados obtenidos en esta revi-

sion parecen confirmar que el empleo

de ambas metodologias, especialmente

del MED, provoca un aumento de varia-

bles relacionadas con la motivacion. Asi,
mientras que la totalidad de los estudios que
emplearon el MED encontraron un aumento en

la percepciéon de competencia, (Burguefio, Cue-
to-Martin, Morales-Ortiz, Da Costa Silva, y Medina-Ca-
saubon, 2018; Calderdn, Hastie, y Martinez de Ojeda,
2010; Cuevas et al., 2015; Javier Fernandez-Rio, Mén-
dez-Gimenez, y Méndez-Alonso, 2017; Gil-Arias, Harvey,
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Carceles, Praxedes, y DeL Villar, 2017; Merchan
et al,, 2022; Puente-Maxera, Méndez-Giménez,
Martinez de Ojeda, y Liarte Belmonte, 2018), no
ocurre los mismo en los estudios que usaron el
modelo comprensivo, dénde los resultados son
heterogéneos. Mientras dos estudios encuentran
una mejora significativa de la competencia perci-
bida por los estudiantes (Diloy-Pefia et al., 2022;
Merchan et al., 2022), en el estudio de Garcia-Ce-
berino et al., (2022) no se encontraron diferencias
significativas en esta variable. Ademas, es impor-
tante sefalar que, en el estudio conducido por
Merchan et al., (2022) el modelo comprensivo se
combiné con el modelo de educacién deportiva.

Resultados similares son observados al analizar
otra de las necesidades psicolégicas basicas, la
autonomia, donde la mayor parte de los es-
tudios que observaron una mejora de esta
necesidad psicolégica emplearon el MED
como modelo de ensefianza (Anton-Candane-
do y Fernandez-Rio, 2017; Burguefio et al., 2018;
Gil-Arias et al., 2017). En cambio, en la mayoria de
estudios que usaron el modelo comprensivo no se observé una mejora en esta variable
(Garcia-Ceberino, Feu, Gamero, y Ibafiez, 2022; Merchan et al., 2022). Solamente en el
estudio conducido por Gil-Arias et al., (2017) se observé una mejora en la autonomia.
No obstante, es importante destacar que en este Ultimo estudio se realizé una hibrida-
cion del modelo comprensivo y del MED Por lo tanto, tal y como ocurre en el estudio
de Merchan et al., (2022) dénde hubo una mejora de la competencia tras combinarse
ambos modelos, podriamos cuestionarnos si estas mejoras en la competencia y auto-
nomia son resultado de un modelo en particular, del otro o de la combinacién de ambos.

Para terminar con las necesidades psicoldgicas basicas, la necesidad de relacionarse
con los demas, los resultados son coincidentes entre aquellos estudios que
usan el modelo comprensivo y el MED, ya que en la mayoria de ellos, se observa
una mejora de esta variable (Burguefio et al., 2018; Diloy-Pefa et al., 2022; Javier Fer-
nandez-Rio et al., 2017; Merchan et al., 2022)

Aunque los resultados obtenidos parecen confirmar que el uso de estos dos modelos ha
mejorado el clima motivacional, es importante considerar ciertos aspectos. Por ejemplo,
no puede haber un unico modelo de ensefianza valido para todos los entornos
educativos (Pérez- Pueyo, Hortigliela Alcala, y Fernandez-Rio, 2020). De hecho, Haerens
et al., (2011) plantean la necesidad de utilizar varios modelos o incluso, hibridar, es de-
cir, usar elementos significativos de varios modelos de forma conjunta (Fernandez-Rio,
Calderon, Hortigliela, Pérez-Pueyo, y Aznar, 2016). No obstante, lo que si parece evi-
dente, siguiendo la literatura cientifica, es que aquellos modelos centrados en el juego
permiten un contexto de aprendizaje mas enriquecedor y una actitud mas proclive hacia
la practica deportiva (Sanchez Sanchez, Yagiie Cabezon, y Molinero Gonzélez, 2012).
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Por otro lado, aunque a tenor de los resultados, el uso de estos modelos contribuye a fo-
mentar un ambiente motivador, seria interesante plantearnos el papel del profesor. Es decir,
valorar si la influencia del docente sobre la motivacion y el proceso de aprendizaje, esta por
encima del modelo de ensefianza utilizado. Aunque el enfoque pedagdgico es importante,
el docente actia como mediador, motivador y facilitador del aprendizaje, y es por ello, por
lo que la actitud y compromiso del docente puede generar un impacto positivo, incluso si el
modelo de ensefianza tiene limitaciones.

Otro aspecto a tener en cuenta es si el género y nivel de habilidad del estudiante
puede incidir en el nivel de entusiasmo o diversion alcanzado durante las se-
siones, y si el uso de determinados modelos educativos favorece la motivacion
en estos grupos. En este sentido, sélo cuatro estudios han considerado estas variables.
Los resultados obtenidos por Ubeda-Colomer et al. (2017) mostraron que las chicas y
los estudiantes menos experimentados en la practica deportiva se divirtieron mas al
usar el modelo de ensefianza comprensiva. Estos resultados son coincidentes con los
obtenidos por Puente-Maxera et al. (2018), quiénes observaron un mayor entusiasmo
en las chicas que en los chicos al usar el modelo de educacién deportiva. No obstante,
en el estudio de Garcia-Ceberino et al. (2022), se observé que los chicos se sintieron
mas competentes que las chicas bajo el uso del modelo comprensivo, y Anton-Canda-

nedo y Fernandez-Rio (2017), no encontraron diferencias signi-

ficativas entre ambos sexos respecto a la diversion y valoracion

La eV|denC|a de la experiencia. Por tanto, y en funcién a los resultados de
. L e estos cuatro estudios, no podemos determinar si la aplicacién
Clentlflca abala de estos modelos de ensefianza favorece la implicacion y mo-
’ tivacion de las chicas o de los estudiantes menos habilidosos

el caracter respecto al modelo tradicional.
InCIUSIVO de IOS Nuestros resultados son coincidentes con los obtenidos por

juegos y deportes Guijarro et al. (2020), donde sus hallazgos muestran una gran

variabilidad atendiendo al género o nivel de habilidad en el co-

alternativos nocimiento tactico y la ejecucion técnica. De todos modos, es

importante tener en cuenta que mientras con el enfoque técni-

co-tradicional tienen opciones de percibirse competentes aque-
llos estudiantes con un nivel de habilidad mas alto (Diloy-Pefa et al., 2022) y pone de
manifiesto la falta de habilidad del alumnado, la participacién generalizada parece ser
uno de los logros mas destacados en los estudios disefiados bajo el modelo de ensefian-
za comprensiva (Ubeda-Colomer, Monforte, y Devis-Devis, 2017). En relacién a la moti-
vacion de las chicas y aquellos estudiantes menos habilidosos para la practica deportiva,
debemos considerar que ademas del modelo de ensefianza seleccionado y, la habilidad
del profesor, los contenidos seleccionados jugaran un papel importante. En este sentido,
la evidencia cientifica abala el caracter inclusivo de los juegos y deportes alternativos
(Caldevilla Calderdn y Zapatero Ayuso, 2022; Feu Molina, 2008; Menescardi y Villarra-
sa-Sapifia, 2022) y, por tanto, la necesidad de incluirlos en las programaciones de E.F.

Respecto a las necesidades temporales para aplicar, en el modelo de E.D. los estudios
revisados muestran la necesidad de disponer de una gran cantidad de sesiones para su
puesta en practica. Garcia-Lopez et al., (2012), consideran que al menos son necesa-
rias 16 sesiones para la pretemporada y temporada, mas una sesion para la fase final
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y festividad. Esta necesidad es coincidente por la expuesta en los estudios de Guijarro
et al. (2020), y de Martinez de Ojeda Pérez et al., (2016) En el primer caso, se habla
de una temporada de entre 12 y 20 sesiones, mientras que, en el segundo estudio, se
usaron un total de 30 sesiones divididas entre 3 unidades de programacién (10 sesio-
nes/ unidad de programacion). Este dato puede producir vértigo si nos centramos en
cumplir un curriculo multi-deporte dentro de nuestras clases de E.F. desarrollando el
modelo de ED en cada unidad de programacién. Sin embargo, teniendo en cuenta la
distribucién realizada por Martinez-Ojeda et al. (2016), seria interesante practicar los
contenidos propios del modelo de E.D. a través de diferentes unidades de programa-
cion (de blanco y diana, de muro, de bate y campo, de cancha dividida, o de invasion).

Aplicacion practica

Como hemos visto, un entorno de aprendizaje que fomente la eleccién y autonomia del
estudiante, asi como la mejora personal en lugar de la comparacién social, puede contribuir
a una mejora de la confianza y a una experiencia mas positiva y motivadora, lo que afianza
el compromiso del estudiante con el aprendizaje en Educacion Fisica.

Para la consecucion de este entorno a través de la implementacion del MED, Fernandez-Rio,
Garcia-Ldpez, y Gil-Arias (2021, pp 48-50) proponen algunas de las siguientes estrategias:

1. Con el fin de mejorar la autonomia del alumnado y, por tanto, perciba mas
oportunidades para experimentar el control y la eleccion sobre su propio
aprendizaje, destacamos:

> Durante la fase de competicion formal, los equipos deben de disponer de un tiempo entre S
partido y partido para discutir y evaluar estrategias a aplicar en el siguiente encuentro.

> Emplear estilos de ensefianza basados en la blsqueda para facilitar el intercambio
de ideas entre los miembros del equipo.

> Las tareas disefiadas (tanto por el alumnado como por el docente, se adaptaran al
nivel de competencia del resto de compaferos).

> Ejercer funciones de liderazgo por medio de los roles. Es decir, aunque las activi-
dades de equipo estén supervisadas por el docente, seran lideradas por el discente
que asuma el rol de entrenador/a.

2. Para favorecer una mayor competencia de los discentes, es decir, fomentar
su capacidad para comprender las estrategias, aspectos técnico-tacticos que
conforman un deporte dentro de las facetas del juego, destacamos:

> Proporcionar un feedback destacando la mejora individual, ademas de cefiirse a las
acciones técnico- tacticas, podra destacar la mejora individual.

> Usar estilos de ensefianza basados en la indagacion, guiando al alumnado a una
respuesta adecuada en determinados problemas tacticos.
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> Dar la posibilidad al alumnado de desempefar el rol que mas se ajuste a sus carac-
teristicas e intereses.

3. Para cubrir la necesidad de relacion del alumnado, algunas estrategias son:
> Estimular el intercambio de ideas entre los integrantes del equipo.

> Establecer equipos mixtos y estables durante toda la temporada deportiva para
favorecer el sentimiento de afiliacién y conexion con el resto de compafieros del
equipo.

> Crear unos comités en el desarrollo de determinadas tareas de gestién. Por ejem-
plo, un comité de disciplina con el alumnado que ejerza el rol de arbitro.

Por Ultimo, diferentes estudios avalan los efectos positivos de un clima tarea en aspec-
tos tan importantes como la diversion o la intencion de practica de actividad fisica. Por
ello, se hace imprescindible realizar una adecuada intervencion en las seis areas (TAR-
GET: task. authority, recognition, grouping, evaluation, timing) definidas por Ames,
(1992) (Garcia-Gonzalez et al., 2021):

° Respecto a la tarea: es conveniente disenar tareas con distintos niveles

de dificultad y utilizar estilos de ensefianza como la resolucion de problemas,

ya que hay diferentes soluciones para resolver la situacion, evitando la com-
paracion y promoviendo el éxito. Por ejemplo, en una unidad de condicion fi-
sica para secundaria, uno de los objetivos puede ser que el discente sea capaz

de trotar durante 20’ en un rango de percepcion 6-7 en la escala modificada de
Borg (el ritmo es individualizado para cada estudiante y no favorecemos el clima

ego al marcar como objetivo correr el mayor niimero de metros posibles en 20°)

e Autoridad: se refiere a favorecer la toma de decisiones por parte de los estudiantes.

Permitir que los estudiantes elijan entre diferentes actividades o variantes del juego se-

gun sus intereses y nivel de habilidad con el fin de aumentar el sentido de control y la
conexion con la actividad.

e Reconocimiento: hemos de priorizar que venga determinado por el
esfuerzo o la mejora, y no, por ejemplo, por conseguir un triple en ba-
loncesto. Asi mismo, es interesante que se realice en privado para evitar
comparaciones.

e Agrupacion: es importante no dejar al azar las agrupaciones, y tener en
cuenta, por ejemplo, que las agrupaciones heterogéneas, flexibles y cambiantes
reducen el clima ego. No obstante, es importante ceder autonomia al alumnado.

e Evaluacion: es importante realizar una evaluacién formativa durante todo el
proceso, y no exclusivamente al final de la unidad de programacion.

 Tiempo: es importante que sea algo flexible para que todo el alumnado disponga de
ciertas oportunidades de conseguir éxito.
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A pesar de que esta publicacion se sitia a medio camino entre la revisién narrativa y siste-
matica, presentando como principal limitacion la posibilidad de un mayor riesgo de sesgo
que afecta a la representatividad de la evidencia recopilada, los resultados obtenidos
parecen indicar que el uso del Modelo Comprensivo y de Educaciéon Deportiva
mejora el clima motivacional de los discentes en el ambito educativo espaiol en
edades comprendidas entre los 10 y 16 afios. Sin embargo, no podemos determinar
si la implementacion de estos modelos, frente al modelo técnico-tradicional, favorece la
inclusion y motivacion de los estudiantes menos habilidosos para la practica deportiva. Por
tanto, seria interesante que futuras lineas de investigacién estudiaran cémo la implemen-
tacion de este tipo de modelos puede incidir positivamente en la motivacion de aquellos
discentes menos predispuestos a las clases de E.F.

Ademas, en los estudios seleccionados para esta publicacién no se hace referencia a algu-
nas de las caracteristicas del docente que pueden ser claves en el proceso de ensefianza
(capacidad para transmitir de forma clara y efectiva, su capacidad para motivar o mantener
la atencion del alumnado e incluso, su liderazgo para fomentar un ambiente de aprendizaje
participativo e inclusivo), por lo que, aunque parece evidente que el uso de los dos modelos
de ensefianza estudiados, especialmente el MED, favorece una mejora de la motivacién, no
podemos determinar si el modelo de ensefianza utilizado esta por encima de la influencia del
profesor en la motivacion y proceso de aprendizaje. Es importante considerar la relevancia
de la figura del profesor en el clima motivacional, ya que ademas de ser el encargado de
la eleccion y puesta en practica de diferentes metodologias, su comportamiento, actitudes
y estrategias pueden influir directamente en el nivel de motivacion de los estudiantes. Por
ejemplo, se ha visto que, los docentes que son comprensivos y lideran sin rigor, provocan un
aumento en el éxito cognitivo y emocional entre los estudiantes (Khandaghi y Farasat, 2011).

En resumen, el uso de estos dos modelos de ensefianza, asi como de una gran variedad de
actividades durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, parecen ser fundamentales para
lograr una mayor motivacién durante las clases de E.F. y, por tanto, favorecer la adherencia
de los estudiantes a la practica deportiva.

Bibliografia
e Abad, M. T, Benito, P. J., Fuentes-Guerra, F. J., y Robles, J. (2013).  Burguefio, R., Cueto-Martin, B., Morales-Ortiz, E., Da Costa, P., y Medina-Casaubon,
Fundamentos pedagdgicos de la ensefianza comprensiva del deporte: Una J. (2018). Clarifying the influence of sport education on basic psychological need
revision de la literatura. Cultura, Ciencia y Deporte, 28(8), 137-146. satisfaction in high school students. Motricidade, 14(2-3), 48-58.
e Ames, C. (1992). Classrooms: Goals, structures, and stu- dent motivation. e (alderon, A., Hastie, P, y Martinez de Ojeda, D. (2010). Aprendiendo a ensefar

% Journal of Educational Psychology, 84(3), 261-271. mediante el Modelo de Educacion Deportiva. Experiencia inicial en Educacion
o~ . . . .
] P . CCD Cult Deporte, 169-180.
g « Anton-Candanedo, A., y Fernandez-Rio, J. (2017). Hibridando modelos fimaria. CCD Culturs, Cienciay Deporte, 169180
a pedagogicos para la mejora de Iq comprension tactica de estudiantes: una e Caldevilla, P, y Zapatero, J. A. (2022). Los deportes alternativos como
] investigacion a través del Duni. Agora Para La Educacion Fisica y El Deporte, contenidos para la Educacion Fisica en Educacion Secundaria. Retos: Nuevas
g 19(2-3), 257-276. Tendencias En Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 46, 1004-1014.
[}
B * Arufe-Giraldez, V., Sanmiguel-Rodriguez, A., Ramos-Alvarez, 0., y Navarro- « Chiva-Bartoll, 0., Salvador-Garcia, C., y Ruiz-Montero, J. (2018). Teaching
§ Paton, R. (2023). News of the Pedagogical Models in Physical Education-A Games for Understanding and Cooperative Learning: Can Their Hybridization
= Quick review. International Journal of Environmental Research and Public Health, Increase Motivational Climate among Physical Education Students? Croatian
§ 20(2586). Journal of Education, 20(2), 561-584.
%’ * Bunker, D., y Thorpe, R. (1982). A model for the teaching of games in e Estudio ALADINO 2019. Estudio sobre Alimentacion, Actividad Fisica, Desarrollo
o secondary schools. Bulletin of Physical Education, 18(1), 5-8. Infantil'y Obesidad en Espafia 2019,
4
9]
%)

€




Ne 38

- SEPTIEMBRE 2025

Campus Educacion

Cuevas, R., Garcia-L6pez, L., y Contreras, 0. (2015). Influencia del modelo de
Educacion Deportiva en las necesidades psicologicas bésicas. Cuadernos de
Psicologia Del Deporte, 15(2), 155-162.

Diloy-Pefia, S., Sevil, J., Abds, A., Sanz-Remacha, M., y Garcia-Gonzalez,
L. (2022). Diferencias entre el modelo técnico-tradicional y el modelo
comprensivo en la motivacion y compromiso de jovenes deportistas: un
estudio transversal. Retos, 44, 421-432.

Ferndndez-Espinola, C., Abad, M. T., Collado-Mateo, D., Aimagro, B. J.,
Castillo, E., y Giménez F, F. J. (2020). Effects of Cooperative-Learning
Interventions on Physical Education Students’ Intrinsic Motivation: A
Systematic Review and Meta-Analysis. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 17(12), 4451. https:/doi.org/10.3390/

ijerph17124451

Fernandez-Rio, J., Calderdn, A., Hortigiiela, D., Pérez-Pueyo, A., y Aznar, M.
(2016). Modelos pedagdgicos en educacion fisica: consideraciones tedrico-
précticas para docentes. Revista Espariola de Educacion Fisica y Deportes, 413,
55-75.

Fernandez-Rio, J, Garcia-Lopez, L., y Gil-Arias, A. (2021). Los modelos
pedagdgicos y su efecto sobre la motivacion del alumnado. In Cémo motivar
en Educacion Fisica Aplicaciones practicas para el profesorado desde la evidencia
cientifica (pp. 41-57). https://doi.org/10.26754/uz.978-84-18321-22-1

Fernandez-Rio, Javier, Méndez-Gimenez, A., y Méndez-Alonso, D. (2017).
Efectos de dos formatos instructivos, Educacion Deportiva e Instruccion
Directa, en la respuesta psicologica de estudiantes de secundaria. SPORT
TK: Revista Euroamericana de Ciencias Del Deporte, 6(2), 9-20. https://doi.
0rg/10.6018/300561

Feu, S. (2008). ¢Son los juegos deportivos alternativos una posibilidad para
favorecer la coeducacion en las clases de Educacion Fisica? Campo Abierto,
27(2), 31-47.

Garcia-Ceberino, J., Feu, S., Gamero, M., e Ibafiez, S. (2022). Determinant
Factors of Achievement Motivation in School Physical Education. Children,
9(1366).

Garcia-Ceberino, J., Feu, S., Villafaina, S., e Ibafiez, S. (2023). Aplicacion de
tareas de aprendizaje del fiitbol basadas en el modelo de Juegos Tacticos. Retos, 50,
1299-1322.

Garcia-Gonzélez, L., Méndez-Giménez, A., Fernandez-Rio, J., y Sevil-Serrano,
J. (2021). Los climas motivacionales en Educacion Fisica: estrategias para
desarrollar un clima tarea y evitar un clima ego. In Cémo motivar en Educacion
Fisica Aplicaciones practicas para el profesorado desde la evidencia cientifica (pp.
59-75).

Gil-Arias, A., Harvey, S., Carceles, A., Praxedes, A., y DeL Villar, F. (2017).

Impact of a hybrid TGfU-Sport Education unit on student motivation in

physical education. PLoS ONE, 12(6), 1-17. https://doi.org/10.1371/ journal.
0ne.0179876

Gil-Arias, A., Harvey, S., Garcia-Herreros, F., Gonzalez-Villora, S., Praxedes,

A.,y Moreno, A. (2021). Effect of a hybrid teaching games for understanding/
sport education unit on elementary students’ self-determined motivation in

Cémo citar:

physical education. European Physical Education Review, 27(2), 366-383. https:/
doi.org/10.1177/1356336X20950174

Gomez-Lopez, M., Ballester del Cerro, J. A., Manzano-Sanchez, D., y Granero-
Gallegos, A. (2024). Motivacion e inteligencia emocional en las clases de
Educacion Fisica de secundaria. Revista Complutense de Educacion, 36(1),
83-92.

Haerens, L., Kirk, D., Cardon, G., y De Bourdeaudhuij, I. (2011). Toward the
development of a peda- gogical model for health-based physical education.
Quest, 63, 321-338.

Jiménez-Loaisa, A., Gonzalez-Cutre, D., y Ferriz, R. (2021). Teoria de la
autodeterminacion:necesidades psicologicas basicas y motivacion. In Como
motivar en Educacion Fisica Aplicaciones practicas para el profesorado desde la
evidencia cientifica (pp. 9-17).

Khandaghi, M. A., y Farasat, M. (2011). The effect of teacher’s teaching
style on students’ adjustment. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 15,
1391-1394. https:/doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.03.299

Kirk, D., y MacPhail, A. (2022). Teaching Games for Understanding and
Situated Learnig:Rethinking the Bunker-Thorpe Model. Jouranl of Teaching in
Physical Education, 21, 177-192.

LLanos, R., Miguel, F, Lopez, M. A., y Cano- Cafiada, E. (2022). ;,Puede el
Modelo de Educacion Deportiva favorecer la igualdad de género, los procesos
motivacionales y la implicacion del alumnado en Educacion Fisica? Retos,
(46), 8-17.

Martinez de Ojeda, D., Méndez-Giménez, A., y Valverde, J. J. (2016). Efectos
del modelo Educacion Deportiva en el clima social del aula, la competencia
percibida y la intencion de ser fisicamente activo: un estudio prolongado

en primaria. SPORT TK-Revista EuroAmericana de Ciencias Del Deporte, 5(2),
153-166. https:/doi.org/https:/doi.org/10.6018/sportk

Martinez, ., Salvador-Garcfa, C., Chiva-Bartoll, 0., y Maravé-Vivas, M. (2022).
Andlisis del clima motivacional en Educacion Fisica a partir del modelo
Teaching Games for Understanding. Retos, 44, 1063-1072.

Méndez-Giménez, A., Ferndndez-Rio, J., Garcia-Lopez, L., Gonzalez, S.,
Gutiérrez Diaz del Campo, D., Martinez Maseda, J., y Sdnchez Gémez, R.
(2011). Modelos actuales de iniciacion deportiva:Unidades diddcticas sobre juegos y
deportes de cancha dividida (Wanceulen). Sevilla.

Méndez-Giménez, A., Fernandez-Rio, J., y Méndez-Alonso, D. (2014). Modelo
de Educacion Deportiva versus Modelo Tradicional: Efectos en la motivacion y
deportividad. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de La Actividad Fisica y
Del Deporte, 15(59), 449-466.

Menescardi, C., y Villarrasa-Sapifia, I. (2022). Deportes alternativos y
su influencia en la motivacion del alumnado. Human Review.International
Humanities Review/Revista Internacional de Humanidades, 11(4), 1-9.

Merchén, A., Conejero, M., y Gonzélez-Silva, J. (2022). Improvement of
motivation and basic psychological needs through alternative sports in
physical education, under the tgfu and sport education model. ESHPA-
Education, Sport, Health

Lopez, M.E. y Gonzdlez, J.L. (2025). Explorando la motivacion de los discentes con el uso del Modelo Comprensivo y de Educacion Deportiva. Una
Aproximacion Narrativa-Sistematica. Campus Educacion Revista Digital Docente, 38, 5-19. Disponible en: https://www.campuseducacion.com/revista-

digital-docente/numeros/38/

—

REVISTA DIGITAL DOCENTE

MASTERES

OFICIALES UNIVERSITARIOS

de )
ed campuseducacion.com
farmacsin on Lee

PARA OPOSICIONES Y CONCURSO G. DE TRASLADOS

“100%

METODOLOGIA

20,

IHREA]!?FEIEIEDII]]SE MP[E] ANPE

ONLINE

ISSNe 2445-365X | Depdsito Legal AB 199-2016

WW CAMPUSEDUCACTON COMMASTERES 967 607 349 I


https://www.campuseducacion.com/masteres-oficiales-universitarios

CURSD)S

HOMOLOGADQOS

A AFILIADOS

ANPE ADICIONAL

SITE MATRICULAS
DE 2 0 MAS CURSOS

4 veriFicano L=

C/Ejército, 23

02002 Albacete

& 967 607 349

www.campuseducacion.com

Campuseducacion.com

formacion on-line

ONLINE PARA OPOSICIONES DE EDUCACION
DE TODAS LAS ESPECIALIDADES EDUCATIVAS

Y CONCURSO DE TRASLADOS

tu

Completa

formacion

como docente

flira todo

e tenemos

ra ti'

Campus Educacion

COMPLETA TU BAREMO PARA OPOSICIONES DE EDUCACION
Y CONCURSO DE TRASLADOS CON LOS

ésteres Oficiales
b UNIVERSITARIOS

100% online o

5‘ % DE DESCUENTO paga arrezanos  avee

‘ed Campuseduca{cior‘z.comJ

Exposicion y Defensa

"*“TRIBUNAL

\§

bt R

Campuseducacion.com

Curso

cnicas de Estudio

para opositores


https://www.campuseducacion.com/

N¢ 38 - SEPTIEMBRE 2025
REVISTA DIGITAL DOCENTE

Los deberes ;e

beneficios

y tareas
para casa

HERENIA MIRALLES LIBORIO

* Grado en Pedagogia
 Master en Dificultades de Aprendizaje
 Master en Psicopedagogia

* Orientadora Educativa y Psicopedagoga del
Departamento de Educacion de la Generalitat
de Catalunya

* Terrassa (Barcelona)

esde tiempos remotos, la educa-

cion ha sido un pilar fundamental

en el desarrollo de las sociedades.
A lo largo de la historia, los métodos de
ensefianza han evolucionado de acuerdo
con los avances cientificos, tecnoldgicos y
filosoficos de cada época. Entre las multi-
ples estrategias adoptadas para consolidar
el aprendizaje, los deberes escolares han
ocupado un lugar central. La idea de que
los estudiantes deben continuar su forma-

cion fuera del aula ha estado arraigada en
Mandar deberes es una tradicion que todos hemos aceptado, seguido numerosos sistemas educativos, al punto

e, incluso, demandado sin saber qué realidad se esconde detras de los de considerarse un componente esencial
supuestos beneficios que se suele creer que tiene. Analizando detalladamente para el éxito académico. Sin embargo, esta
las aportaciones de la psicologia educativa y las investigaciones de las que practica ha generado un intenso debate
disponemos, comprobamos que estas no apoyan el caracter beneficioso que sobre su efectividad, sus beneficios y los
solemos asociar a los deberes. Diversas reformas educativas y denuncias de posibles efectos negativos en los alumnos.
familiares vienen en los ultimos tiempos reavivando el debate en torno a la
pertinencia, o no, de los deberes. Este articulo es una reflexion sobre este El concepto de tareas escolares tiene sus
tema y una aportacion mas al debate educativo. origenes en la pedagogl’a tradicional, que
privilegia la memorizacion, la repeticion y
la practica constante como mecanismos de
aprendizaje. A finales del siglo XIX y princi-

Palabras clave: Deberes; Aprendizaje significativo; Aprendizaje basado en proyectos; piOS del XX, con la masificacion de la edu-
Aprendizaje autonomo; Investigacion educativa. cacion pl]blica y la necesidad de estandari-
Abstract: The tradition of setting homework is something we have all accepted, followed zar la ensefianza, los deberes comenzaron
and even demanded without knowing the truth about its supposed benefits. However, a d adquirir una funcion estructural dentro
detailed analysis of educational psychology and available research shows that these del sistema educativo. Se suponi a que, al

benefits are not supported by the evidence. Recently, various educational reforms and
complaints from families have reignited the debate about homework's relevance. This
article reflects on this issue and makes a further contribution to the educational debate.

llevar el estudio mas alla de las aulas, los
alumnos reforzaban sus conocimientos,
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Keywords: Homework, Meaningful Learning; Project-based Learning; Independent Lear-
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adquirian habitos de disciplina y aprendian a gestionar su tiempo de manera eficiente.
Esta vision se fortalecié con el auge del modelo industrial de educacion, en el que la for-
macién académica se orientaba a la preparacion de ciudadanos productivos y funcionales
dentro de una sociedad que demandaba orden, disciplina y esfuerzo.

Los defensores de los deberes sostienen que estos repre-

sentan una extension natural deI_ aprendizaje en el aula, El conce pto de
permitiendo a los alumnos practicar y consolidar lo que

han aprendido durante la jornada escolar. También argu- ta reas escolares
mentan que los deberes fomentan la autonomia, la res- . ,
ponsabilidad y la capacidad de resolver problemas sin la tiene sus Orlgenes
supervision directa de un maestro. En el ambito familiar, ’

se considera que las tareas pueden fortalecer la relacion en Ia pEdagcgla
entre padres e hijos, ya que muchos padres participan acti- Hp

vamente en la educacion de sus hijos a través del apoyo en trad ICIoNa I: que

las tareas escolares. Desde esta perspectiva, los deberes HYH :

no solo cumplen un propdsito académico, sino que tam- prIVIIegla Ia

bién contribuyen a la formacion de valores esenciales para memorizaCi()n,

el desarrollo personal y social del estudiante.

la repeticion y la

Sin embargo, la creciente carga de tareas en algunos siste-

mas educativos ha suscitado un intenso debate sobre los préCtica constante
limites y las consecuencias de esta practica. En la actuali- .

dad, numerosos estudios han cuestionado la relacion en- cOMmMo mecanismos
tre los deberes y el rendimiento académico, especialmente (R

en la educacion primaria. Investigaciones han demostrado de aprend |Zaje

que una cantidad excesiva de tareas puede ser contrapro-

ducente, generando estrés, ansiedad y desmotivacion en los alumnos. Ademas, se ha
sefialado que el impacto de los deberes varia significativamente segun la edad de los
estudiantes, el tipo de tarea asignada y el contexto socioeconémico en el que se desa-
rrolla el aprendizaje.

Desde una perspectiva psicologica, la sobrecarga de deberes puede generar efectos ne-
gativos en el bienestar emocional de los nifios y adolescentes. La presion por cumplir con
las tareas puede provocar ansiedad y frustracion, especialmente cuando los estudiantes
enfrentan dificultades para comprender los contenidos o cuando no disponen del apoyo
adecuado en casa. Asimismo, el tiempo dedicado a los deberes puede reducir significa-
tivamente el tiempo disponible para otras actividades fundamentales en el desarrollo
infantil, como el juego, la interaccion social, la actividad fisica y el descanso. Varios ex-
pertos han advertido que un desequilibrio entre la vida escolar y la vida personal de los
nifios puede afectar negativamente su desarrollo integral y su salud mental.

Ademas, la efectividad de los deberes no es uniforme en todos los contextos educativos.
En paises con sistemas educativos altamente desarrollados, como Finlandia, la carga
de tareas escolares es minima o inexistente y, sin embargo, los estudiantes logran un
alto desempefio académico. En contraste, en paises donde los deberes son una parte
central del curriculo escolar, los resultados académicos no siempre reflejan una mejora
significativa. Este contraste ha llevado a muchos pedagogos a cuestionar si los deberes
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realmente contribuyen al aprendizaje o si, en cambio, perpettan un modelo de ensefan-
za basado en la repeticién mecanica y la carga de trabajo excesiva.

A pesar de estas criticas, los deberes siguen siendo una practica ampliamente aceptada
en muchas culturas educativas.

La investigacion y la relacion entre
deberes y resultados académicos

El impacto de los deberes en el rendimiento académico ha sido objeto de numerosos
estudios e investigaciones a lo largo de las Ultimas décadas. A pesar de la gran cantidad
de literatura existente sobre el tema, los resultados no son concluyentes y varian segun
factores como la edad de los estudiantes, la calidad de los deberes, el tiempo dedicado a
ellos y el contexto educativo en el que se aplican.

Una de las investigaciones mas influyentes en este campo es la realizada por el profesor
Harris Cooper. Sus investigaciones analizaron el impacto de los deberes en el rendimiento
académico y el desarrollo de los estudiantes. Cooper (1989) realizé un metaanalisis en el
que concluyé que los deberes tienen beneficios moderados en los estudiantes de secunda-
ria y preparatoria, pero un impacto menor en los de primaria. También sefial6 que la can-
tidad de deberes debe ser adecuada para evitar efectos negativos, como estrés y fatiga.

Otro estudio relevante es el de John Hattie (2008), quien analizé mas de 800 metaana-
lisis sobre los factores que influyen en el rendimiento académico. En su investigacion,
Hattie asign6 a los deberes un impacto relativamente moderado en comparacion con
otras estrategias pedagdgicas. Sus hallazgos indican que los deberes son mas efectivos
cuando se enfocan en la consolidacion de
conocimientos previamente adquiridos, en
lugar de introducir nuevos conceptos. Ade-
mas, sefiala que la calidad de los deberes
es mucho mas importante que la cantidad,
ya que las tareas repetitivas y mecanicas
pueden no aportar un valor significativo al
proceso de aprendizaje.

A pesar de la evidencia que respalda el
valor de los deberes en ciertos contextos,
también existen estudios que cuestionan
su impacto en el aprendizaje. Por ejem-
plo, investigaciones realizadas en sistemas
educativos como el de Finlandia y algunos
paises asiaticos han demostrado que es
posible obtener excelentes resultados aca-
démicos con una carga reducida o incluso
sin deberes. En estos sistemas, se priorizan
metodologias de ensefianza mas dinami-
cas dentro del aula.

REVISTA DIGITAL DOCENTE
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Por otro lado, algunos estudios han sefialado que el tiempo dedicado a los deberes podria
tener una correlacion mas fuerte con el nivel socioeconémico de las familias que con el
propio rendimiento académico. En otras palabras, los estudiantes con mas recursos y apoyo
en casa tienden a sacar mayor provecho de los deberes, mientras que aquellos en situaciones
mas vulnerables pueden encontrar en ellos una fuente adicional de estrés y desigualdad.

En general, podemos decir que no hay una Unica respuesta valida para todos los contextos
educativos. Mientras que en algunos casos los deberes pueden ser una herramienta Util
para reforzar el aprendizaje, en otros pueden resultar ineficaces o incluso perjudiciales si
no se gestionan adecuadamente.

La clave para un uso efectivo de los deberes radica en equilibrar su cantidad, adaptarlos a
la edad y necesidades de los estudiantes y enfocarlos en tareas de calidad que promuevan
el pensamiento critico y la autonomia. En lugar de imponer grandes volimenes de
tareas repetitivas, los docentes pueden explorar metodologias alternativas que permitan
consolidar el aprendizaje.

Los beneficios no académicos de los deberes

Las pruebas disponibles no apoyan las justificaciones académicas ni las no académicas. Pese
a ello, los deberes tienen una presencia casi universal y raramente son cuestionados, incluso
algunas personas insisten en que los nifios deberian tener todavia mas deberes. Cuando la in-
vestigacion demuestra que los deberes no proporcionan un mejor aprendizaje, los expertos y
demas miembros de la comunidad educativa pasan a defenderlos por otras razones, tales como
la creacion de habitos de estudio, fomento de la responsabilidad, la autodisciplina, la autonomia
y la mejora de la comunicacion entre casa y escuela, entre otras (Kohn, 2006).

Kohn (2006) analiza algunos de los supuestos beneficios no académicos defendidos
por muchos:

e Crear habitos de estudio: Seria preocupante pensar que la constancia, la capacidad
de organizacion o cualquier otra habilidad englobada por los habitos de estudio no se
pueda desarrollar durante las seis o siete horas diarias de los cinco dias a la semana
que los nifios pasan en la escuela. Es curioso que los deberes sean la herramienta mas
importante o la mejor para apoyar cualquiera de estas cualidades. En caso de serlo,
deberiamos plantearnos la posibilidad de estar haciendo algo mal.

e Mejorar la autonomia: Una evidencia derivada de la literatura es que tanto a los
nifios como a los adultos les va mejor en casi todos los aspectos cuando controlan
los acontecimientos, cuando son capaces y libres de decidir por si mismos; es decir,
cuando se sienten “directores” y no “marionetas” de sus propias vidas. Sin embargo,
poca autonomia se les deja a los alumnos cuando los deberes vienen totalmente
impuestos desde arriba y las consecuencias de no realizarlos no son nada agradables.

e Fomentar la responsabilidad: Mandar deberes todas las tardes a los alumnos
consigue que los nifios aprendan la obediencia ciega, no el valor de la responsabilidad.
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Hacen deberes porque les obligan, porque si no sus padres les

EI tlempo es castigaran y los profesores les refiiran delante del resto de

Sus compaﬁeros. Los entrenamos, por lo tanto, a hacer cosas

necesario pa ra e' desagradables, a “apretar los dientes y aguantar”, no para lo

que implica la verdadera responsabilidad, y esto es, al menos

aprendlza] €, perO para nosotros, ser capaces de entender que estan a cargo de

5 algo importante y que de sus decisiones dependera el futuro
aumenta”? mas de ese “algo”, ademas de saber aceptar las consecuencias de
y més ho tiene estas decisiones y aprender de ellas para futuras ocasiones.
repercus | ones e Saber administrar su tiempo: Sera dificil que esto ocurra debido

a dos razones. En primer lugar, porque por lo general son los padres

pOSItlvaS en quienes eligen y controlan cuando hacen sus hijos los deberes, y en

segundo lugar, porque si los alumnos carecen de esta capacidad,

cuanto a Ia Calldad el principal efecto de los deberes sera hacerles sentir ansiosos e

incompetentes. Pocos de nosotros creemos que lanzar a los nifios al

d € I al p ren d |Za] ese fondo de la piscina les ensefie a nadar. ; Por qué entonces creemos que

refiere

dar a los nifios un montdn de tareas para hacer en un tiempo limitado
les va a proporcionar los medios para aprender a organizarse?

e Crear una via de comunicacion familia-escuela: Es inquietante pensar que el
medio para que las familias y las escuelas se comuniquen sea mandar deberes a los
nifios. ;Deben los nifios, a expensas de su tiempo y opinién, realizar unas tareas sin
ninguna prueba empirica de beneficio para que sus familias y el centro educativo
puedan comunicarse? Y ;no existen otros medios para dicha comunicacion?

El porqué de la creencia arraigada de
los deberes como algo beneficioso

La defensa a ultranza de los deberes por parte de la comunidad educativa es, en
parte, debida a la mas que arraigada costumbre de aceptar aquello que se ha venido
haciendo durante “toda la vida", acompafiada ademas de una falta de actitud critica,
analitica y objetiva, por no hablar de la mala interpretacion de los estudios cientificos.

Kohn (2006) sefala tres principales ideas que pueden ser las causantes de la sélida
creencia de los deberes como algo positivo y altamente recomendable, reflejando ade-
mas el aparente desconocimiento sobre cémo aprenden los nifios.

En primer lugar, la creencia de que mas tiempo implica mas y mejor aprendizaje. Puede
que mas tiempo realizando ejercicios y memorizando si implique mas y mejor aprendizaje
si entendemos este como los buenos resultados obtenidos en los examenes (casi siempre
disefiados para comprobar si el alumno ha realizado los deberes que se le han mandado
y/o ha memorizado correctamente la informacion del libro). Sin embargo, si entendemos el
aprendizaje como algo verdaderamente significativo, es decir, como algo que cale en ellos,
que guarden después de haber realizado el examen, que les ayude a afrontar la vida siendo
criticos, creativos y mejores ciudadanos y que les ayude a ser capaces de tomar decisiones
por si mismos, entonces mas tiempo no garantiza por si solo que el aprendizaje tenga lugar.
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No nos confundamos: el tiempo es necesario para el aprendizaje, pero
aumentarlo mas y mas no tiene repercusiones positivas en cuanto a la
calidad del aprendizaje se refiere.

g

/s

En segundo lugar, la creencia de que cuanto mas practiquemos, mas
aprenderemos o mejor dominaremos una competencia. Puede que esto
sea real si hablamos de aprendizajes procedimentales (jugar al fatbol,
aprender a coger el |apiz, etcétera), pero en las actividades intelectua-
les dicha practica no crea una verdadera comprension de lo que se esta
haciendo y por qué; es decir, no se crean significados y, por lo tanto,
tampoco aprendizaje real.

Esta costumbre de mandar deberes para que los alumnos practiquen
y “refuercen” lo explicado en clase es particularmente llamativa
en la asignatura de matemadticas, pero si quieres tener éxito en el
pensamiento matematico, necesitas un caudal de significados, no una
catarata de respuestas automaticas. Y es que, practicar una y otra vez
no desarrolla los significados; la repeticion no conduce a la comprension
(Brownell, 1929). Con esto, Brownell explica que las personas necesitan
comprender qué se esconde detras de los algoritmos u otros saberes
matematicos para aprenderlos realmente. Hacia referencia a las
matematicas ya que, esta asignatura, al ser una en la que mas ejercicios
de repeticion se mandan, el aprendizaje mediante la practica reiterada
es particularmente significativo. Sin embargo, es un hecho extensible al
resto de asignaturas.

El tipo de ensefianza mds coherente trata a los estudiantes como constructores o

careadores de significados; y ofrece desafios cuidadosamente calibrados que los ayuden a desarrollar
teorias cada vez mas sofisticadas. El objetivo es que comprendan las ideas interiorizandolas (Freire
1968).

Por ello, podemos concluir que la practica repetitiva conduce al habito y no al
aprendizaje y, por lo tanto, es conveniente replantear este hecho tan importante para
un mejor presente y un mejor futuro del sistema educativo.

En tercer lugar, en toda esta practica de deberes del tipo repeticion y practica, hemos
olvidado cémo se sienten los alumnos con respecto a
ellos. Incluso si asumiésemos que estos deberes ofrecen
resultados académicos y de aprendizaje finales mas
positivos, estariamos pasando por alto como se sienten

los alumnos durante el proceso de realizarlos, que para La préctica

muchos es tedioso, repetitivo, monétono y desmotivador. U

¢Y es que puede producirse un verdadero aprendizaje sin repetltlva Conduce
motivacion?, ;no tiende la excelencia a seguir al interés? sy =

Puede que eliminar la variable motivacional sea uno de los al hablto y no al

mayores errores de muchos sistemas educativos actuales.

aprendizaje
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Sin embargo, es mas facil que los alumnos practiquen una habilidad
que cambiar lo que piensan sobre lo que estan aprendiendo u ofrecer
“experiencias” al estudiante para que adquiera una comprension
significativa y real de aquello que queremos que aprenda; es decir,

es mas facil sefalarles el camino y cémo se debe recorrer, aunque no

entiendan cémo lo han hecho, que guiarles para que lo descubran por
Si mismos.

Ademas de estas tres grandes razones, Kohn (2006) también habla sobre
una idea bien afianzada desde practicamente siempre, que ayuda a que
los supuestos beneficios de los deberes contintien siendo una conviccion

bastante fuerte. Dicha idea es “mas duro equivale a mejor” o “que mas
exigente equivale a una mejor calidad educativa”. Esta creencia errénea
ha sido provocada, en parte, por unas reformas educativas siempre he-
chas desde arriba y centradas principalmente en hacer que los estudiantes
rindan y se esfuercen mas con el fin de “subir el listdn" de un sistema edu-
cativo que tiene muchos fallos importantes que resolver, pero que siempre
ha sido excesivamente desprestigiado por algunos, seguramente en pos

de intereses politicos y/o econdmicos, no educativos.

La principal consecuencia de esta subida de estandares de exigencia es el
caracter propedéutico que termina adquiriendo el sistema educativo en
general y algunas etapas y cursos académicos en particular, centrando-
se en lograr que los alumnos superen unos examenes cuya finalidad es
la de comprobar que se han alcanzado los estandares de exigencia, sin
importarles que todo aquello que se ha “desembuchado” en el examen
se vaya a olvidar en pocos dias, y obviando, por tanto, que la verdadera
tarea de la educacion es educativa.

Por lo tanto, y llegados a este punto, vemos que, segun los estudios, los deberes, en-
tendidos como los que actualmente son prescritos por los centros educativos, carecen
de beneficios académicos y estan lejos de motivar al alumno, hacerle una persona mas
responsable, auténoma, con mejores habitos de estudio o0 mas motivada, y son total-
mente contraproducentes en lo que a adquirir una comprension y asimilacién real del
aprendizaje se refiere. ; Qué caminos nos quedan entonces?

Ya que los deberes son un reflejo mas de nuestro sistema de ensefianza, puede que una
de las soluciones sea repensar y cambiar todo el sistema educativo con el fin de crear un
sistema de ensefianza-aprendizaje que realmente logre transmitir al alumnado una serie
no solo de conocimientos, sino de valores, habilidades y actitudes mediante los cuales sean
capaces de construir su propio aprendizaje, de manejarse de forma adecuada en la socie-
dad del siglo XXI y saber aplicar lo aprendido en la escuela a la vida real; es decir, adaptar
la escuela a las necesidades de hoy en dia con métodos de hoy en dia.

Puede que este gran cambio suene utépico e imposible, y ciertamente un cambio de
esta magnitud y complejidad es tremendamente laborioso (requiere tiempo, dedicacion,
recursos econdmicos, humanos y materiales, expertos en educacion altamente cualifica-
dos, por no hablar de un alto nivel de compromiso por parte de todos los miembros de
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la sociedad y de la comunidad educativa). Sin embargo, no por ello debemos dejar de
perseguirlo y trabajar por conseguirlo, pues el dia en que dejemos de hacerlo sera cuan-
do realmente sea algo inalcanzable.

Otra solucién, mas asequible a corto plazo, y descrita también por Kohn (2006), es la
de repensar y cambiar nuestra concepcién actual de los deberes. Podriamos comenzar a
apostar por:

e Un tipo de deberes mucho menos abundante; que no sean calificados con notas
(todos tenemos derecho a equivocarnos, a aprender a nuestro ritmo y a no ser cas-
tigados por ello).

e Deben ser mucho mas pensados y elaborados por los docentes, y que de verdad hagan
reflexionar a los alumnos y comprender a un nivel profundo.

¢ Relacionar los deberes con actividades que no asociemos como tal, como podria ser
un experimento en la cocina, leer junto a nuestra familia y reflexionar sobre lo leido,
asociar las matematicas con nuestro entorno, etcétera.

e Dar la posibilidad de elegir entre deberes con diferentes niveles de dificultad o proyec-
tos de teméticas diferentes.

e Permitir y animar a los alumnos a tomar decisiones sobre aquello que sea relevante
educativamente (deberes incluidos); es decir, involucrar al alumnado en su propio
aprendizaje en vez de limitarnos a decirles lo que deben hacer.

En resumen, deberes mas personalizados, con mayor relacion con la realidad inme-
diata del alumno y donde el trabajo del estudiante no sea la simple repeticion y me-
morizacion, sino la construccion de verdaderos significados sobre aquello en lo que
se esta trabajando.

Alternativas a los deberes en la escuela actual

El creciente cuestionamiento de la eficacia de los deberes tradicionales esta llevan-
do a muchas escuelas y educadores a explorar enfoques alternativos para mejorar el
aprendizaje de los estudiantes. Las alternativas propuestas buscan reducir el tiempo de
estudio fuera de la escuela, asi como fomentar una educacién mas dinamica, personali-
zada y alineada con las necesidades del siglo XXI.

A continuacion, se detallan varias de las alternativas mas relevantes:

1. Aprendizaje basado en proyectos. El aprendizaje basado en proyectos es una
de las alternativas mas prometedoras. Esta metodologia pedagogica permite a los
estudiantes trabajar en proyectos a largo plazo que integran diversas disciplinas y
abordan problemas reales, lo que hace que el aprendizaje sea mas relevante y apli-
cable a la vida cotidiana. En lugar de hacer tareas aisladas, los estudiantes trabajan
en equipo para investigar, experimentar y resolver problemas. Esto fomenta habili-
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dades como la colaboracidn, la investigacion, la critica constructiva y la resolucion
de problemas. Ademas, el proceso es profundamente personalizado y permite a los
estudiantes desarrollar un sentido de responsabilidad y compromiso con su trabajo.

2. Tareas centradas en el interés. Una alternativa significativa a los deberes tradiciona-
les es ofrecer a los estudiantes tareas que se alineen con sus intereses personales y sus

la creciente
carga de tareas en
algunos sistemas
educativos ha
suscitado un
intenso debate
sobre los limites y
las consecuencias
de esta practica

pasiones. En lugar de asignar actividades uniformes para todos los
estudiantes, se puede permitir que elijan proyectos relacionados
con los temas tratados en clase, pero que los conecten con su
propia curiosidad. Este enfoque no solo aumenta la motivacion in-
trinseca del estudiante, sino que también fomenta el aprendizaje
autodirigido y la creatividad.

3.Aprendizaje auténomo. En lugar de asignar deberes fuera
de la escuela, las escuelas pueden destinar tiempo dentro de
las horas lectivas para que los estudiantes trabajen de forma
auténoma en sus estudios. Este enfoque permite que los alum-
nos practiquen lo aprendido en clase, investiguen mas sobre
los temas tratados y realicen actividades relacionadas con el
aprendizaje. Los estudiantes tienen acceso a la ayuda inme-
diata del docente durante el tiempo de trabajo auténomo y
pueden trabajar en un ambiente supervisado que favorezca la
concentracion. Ademas, se evita la sobrecarga de trabajo fuera
del horario escolar, respetando asi su tiempo libre.

4. Aprendizaje colaborativo. El aprendizaje
colaborativo fomenta el trabajo en equipo, el in-
tercambio de ideas y la construccion colectiva del
conocimiento. En lugar de tareas individuales,
se podria promover que los estudiantes resuel-
van problemas y realicen actividades en grupos
dentro de la escuela. Los estudiantes aprenden
a compartir sus conocimientos, escuchar y com-
prender diferentes puntos de vista, lo que en-
riquece su aprendizaje. Ademas, el trabajo en
equipo puede ser mas eficaz que el estudio indi-
vidual, ya que las discusiones y el intercambio de
ideas promueven un aprendizaje mas profundo.

5. Gamificacion del aprendizaje. La gami-
ficacion es una estrategia que utiliza elementos
de los juegos (como retos, recompensas y niveles)
para hacer el proceso de aprendizaje mas atracti-
vo y motivador. Al integrar estos elementos en el
aula, los estudiantes pueden participar de mane-
ra activa y divertida, sin la necesidad de realizar
tareas repetitivas fuera del horario escolar. Los
juegos fomentan la participacion, la competencia
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sana y el trabajo en equipo, y pueden ser una excelente manera de repasar contenido o
practicar habilidades de manera interactiva. La gamificacion también ayuda a mante-
ner el interés de los estudiantes y a aumentar su motivacion intrinseca.

Cuando los deberes estan bien disefiados y responden a un propésito pedagdgico claro,
pueden desempefar un papel significativo en el proceso de aprendizaje. Uno de sus
principales beneficios es el refuerzo de los conocimientos adquiridos en clase, ya que
permiten a los estudiantes consolidar conceptos, practicar habilidades y mejorar la reten-
cion de informacion a través de la repeticion y la aplicacion de lo aprendido en diferentes
contextos. Ademas, los deberes fomentan la autodisciplina, la organizacion y la gestién
del tiempo, habilidades que son esenciales no solo en la educacién, sino también en la
vida profesional y personal.

Sin embargo, su exceso o mala aplicacion puede generar consecuencias perjudiciales.
La sobrecarga de tareas ha sido vinculada con altos niveles de estrés, ansiedad y ago-
tamiento en los estudiantes, lo que no solo afecta su bienestar emocional, sino que
también puede disminuir su rendimiento académico. Cuando los alumnos tienen una
cantidad excesiva de deberes, pueden experimentar dificultades para mantener un equi-
librio entre la escuela y otras actividades esenciales para su desarrollo, como el juego, la
socializacion, el deporte y el descanso.

—
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Discap aCidad Favoreciendo

la inclusion y el

auditiva frendime ol
en el aula

GEMA MARTIN GONZALEZ

e Grado en Logopedia
» Magisterio de Audicion y Lenguaje
e Técnico Superior de Educacidn Infantil

* Logopeda y Maestra de Audicion y lenguaje en
colegio y hospital privado
* Madrid

n una ensefianza cada vez mas inclu-

siva, equitativa y respetuosa con las

diferencias individuales, es impor-
tante que los docentes nos formemos en
discapacidades, trastornos y dificultades
que nos podemos encontrar en el aula.

El alumnado con discapacidad auditiva
asciende aun 3,5%, segun el Observatorio
Estatal de la discapacidad publicado en
mayo de 2024. Estos datos nos muestran

Gracias a las ultimas investigaciones conocemos una gran variedad de la urgencia de conocerlos mejor y ser
estrategias y metodologias que pueden favorecer el aprendizaje, el desarrollo  capaces de amoldar nuestra metodologia
social, emocional y comunicativo del alumnado con discapacidad auditiva. 'y vision hacia este alumnado, ya que
A lo largo del articulo se contemplaran las diferentes terminologias, algunas como indica la Organizacion de las
de las investigaciones mas actuales sobre el desarrollo del lenguaje de estos Naciones Unidas para la Educacion, la
alumnos, asi como la posibilidad de aprender la lengua oral y desarrollar el Ciencia y la Cultura (UNESCO), todos

proceso lectoescritor a lo largo de los 6 primeros anos de vida. los alumnos tienen derecho a recibir una

educacion de calidad que satisfaga sus
necesidades basicas de aprendizaje y
enriquezca sus vidas.

Palabras clave: Discapacidad auditiva; Inclusion educativa; Desarrollo del lenguaje; A I(? I_a_rgo de este artlcqlo_se mostraran
Aprendizaje lectoescritor. posibilidades de aprendizaje del lengua-

Abstract: Thanks to the latest research, we now know about a wide variety of strategies 1& del proceso lectoescritor y habilidades
and methodologies that can promote the learning, social, emotional and communicati- matematicas, asi como algunas orienta-
ve development of students with hearing impairments. In this article, we will explore diffe- ciones para hacerlo posible en el aula.
rent terminologies and examine the most recent research on language development in

this group of students. We will also consider the potential for acquiring spoken language

and developing reading and writing skills during the first six years of life.

ISSNe 2445-365X | Depésito Legal AB 199-2016

Key words: Hearing impairment; Educational inclusion; Language development; Literacy
learning.
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Contextualizacion

El centro educativo es el lugar en el que el alumnado dedica la mayor parte de su
tiempo, por ello los docentes no solo somos responsables del aprendizaje de contenidos,
sino también de su desarrollo emocional, social, comunicativo y linguistico. No es
posible avanzar con la idea de querer cambiarles, solo podremos hacerlo modificando
el entorno, materiales y nuestra forma de mirarles, de hablarles, de creer en ello.

Se ha demostrado que el 90% de nifios y nifias con discapacidad auditiva pueden
aprender a comunicarse de forma oral, también a leer y escribir, pero ;cémo?

Antes de profundizar en ello, es importante saber que la
discapacidad auditiva no constituye un grupo homogé-

neo. Las diferencias individuales en cuanto a la edad de El 900/ de
aparicion de la pérdida auditiva, el tipo y grado de pérdi- 0

da, el acceso precoz a dispositivos auditivos y el tipo de Ts iR
estrategias de comunicacion familiar (Castro, 2003) hace ninos y nlnas_

que su adquisicion y desarrollo sean diferentes, afectando con d |ScapaC| dad
o favoreciendo en su interaccion y su posterior desarrollo ..

social y de aprendizaje. auditiva pUEden
Una de las grandes creencias de la sociedad es que los aprender d

sordos no pueden hablar, no obstante, una gran parte .

de nifios con discapacidad auditiva pueden aprender la comunicarse
lengua oral si son expuestos a ella de manera adecuada.

Su lenguaje dependerd de la calidad y cantidad de inte- de forma Oral,
racciones lingiisticas. Ademas, una atencion y deteccion tamblén a |eer y
temprana va a favorecer también la adquisicion de la lec- .

toescritura, de herramientas cognitivas y sociales durante escri b| r

la escuela (Drasgow, 1998).

Para una adecuada adquisicion y desarrollo del lenguaje oral en este alumnado ha de
existir un entrenamiento en conciencia fonolégica con el apoyo de palabra comple-
mentada o lengua de signos, lo que favorecera su posterior aprendizaje lectoescritor
(Dominguez, 2009).

Hace muchos afios se creia que la comunicacion en lengua de signos perjudicaria el
aprendizaje de la lengua oral, pero esto no esta evidenciado, lo que si se ha podido
comprobar es que la gramatica de la lengua de signos puede ayudar al aprendizaje
lectoescritor y su aprendizaje temprano es predictor de un futuro éxito académico.

Terminologia

La Confederacion Espafola de Familias de Personas Sordas (FIAPAS), define la sordera
como la pérdida o anormalidad de una funcién anatémica y/o fisiologica del sistema
auditivo que tiene su consecuencia inmediata en una discapacidad para oir, lo que
implica un déficit en el acceso al lenguaje oral. Ademas, es importante tener en cuenta
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Pérdida de audicion (dB)

que estas alteraciones, a edades tempranas, afectaran a su desarrollo lingiiistico, co-
municativo y cognitivo y como consecuencia, a su posterior integracion escolar, social
y laboral

Segln el momento de aparicidn, la localizacién y el grado de la pérdida auditiva se
definen varios tipos (Libro blanco sobre discapacidad auditiva — Helix, 2017):

Momento de adquisicion:

Prelocutiva: La pérdida auditiva esta presente antes de que se haya desarrollado el
lenguaje.

Perilocutiva: Aparece durante las primeras etapas del desarrollo del habla. En estos
casos, una intervencion temprana serd fundamental para mantener las habilidades
lingliisticas ya adquiridas.

Postlocutiva: La pérdida aparece cuando ya existe lenguaje. Son los casos con mejor
prondstico.

Segun la localizacién de la lesion:

De transmision o conduccion: La lesion se encuentra en el oido externo o medio.
Estas partes del oido se encargan de captar el sonido y ampliarlo. Estos alumnos
pueden beneficiarse de protesis auditivas que amplifican el sonido hasta su llegada
al oido medio.

Neurosensorial o de percepcion: Las lesiones se encuentran en el oido interno, en

el nervio auditivo o en los centros cerebrales. En estos casos, la pérdida auditiva suele
ser mayor por lo que podra valorarse el implante coclear,
el cual emula el funcionamiento del oido interno.

Frecuencia (Hz)
0 125 250 500

1000 2000 4000 e Mixta: Se unen diferentes causas lo que provoca un
impacto mayor en la funcionalidad del oido.

Segun el grado de pérdida auditiva:

e Profunda: Con pérdida de +90 dBs

de audicion moderada

e Severa: Entre 70-90 dBs
e Media o moderada: Entre 40-70 dBs
* Leve o ligera: Entre 20-40 dBs

En el contexto escolar, se utiliza a menudo la distincién
entre alumnado con hipoacusia y alumnado sordo. Se

Figura 1. Baremo de pérdida auditiva (etraido del Libro blanco sobre entiende por alumnado hlpoacu5|co, por aqueIIos cuya

discapacidad auditiva — Helix, 2017).

pérdida, independientemente del grado, esta paliada ya
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sea por el uso de protesis o implante coclear. En este alumnado, la audicion es fun-
cional, le permite acceder a la lengua oral y utilizarla como modo de comunicacion,
aunque posea limitaciones. En cambio, aquellos que se consideran sordos, son los que
padecen una pérdida que no puede compensarse con el uso de prétesis. Para acceder
a la lengua oral necesitaran apoyarse en un Sistema Aumentativo o Alternativo de
Comunicacion (SAAC), como Palabra Complementada, lectura labial o incluso Sistema
Bimodal. También pueden ser alumnado que se sientan parte de la comunidad sorda y
utilicen Lengua de Signos para comunicarse.

Lenguaje y comunicacion del alumnado
con discapacidad auditiva

El Centro de Recursos de Educacion Especial de Navarra (CREENA, 2008-2009) se-
fiala como principales necesidades educativas del alumno con discapacidad audi-
tiva: desarrollar un cddigo de comunicacién, desarrollar el lenguaje oral y comprensién
del lenguaje escrito, desarrollar las habilidades cognitivas para el aprendizaje, desarrollo
personal y social y el compromiso de la familia.

Garcia (2009) indagé en ellas evidenciando que, en la dimensién interactiva y la iden-
tificacion con el canal de comunicacién es muy importante para el alumnado sordo. En
la misma linea de la dimensién interactiva, en el estudio realizado, también se pudo
conocer que el desarrollo del lenguaje oral y escrito constituye otro puente importante
entre el alumnado, las personas que le rodean y su entorno.

Ferrandez y Villalba (1996), exponen que no hay nada en la sordera en si misma que im-
pida adquirir un desarrollo lingiistico y cognitivo normal. De acuerdo con estos autores,
la educacion de la nifiez con discapacidad au-
ditiva debe ser abordada ampliamente con co-
herencia y eficacia involucrando a las familias
en el proceso de aprendizaje de los alumnos
para que desde casa se refuerce ese sistema
de comunicacion e interaccion con el entorno.

Para entender los rasgos generales del desarro-
llo del lenguaje y comunicacion de este alum-
nado, se va a recurrir a los estudios de Mars-
chark y Lukomski (2001) que explican que los
nifios sordos y normo oyentes pasan por eta-
pas e hitos evolutivos similares en el desarrollo
comunicativo-lingtistico, por ejemplo, mien-
tras los infantes oyentes balbucean, aquellos
que son sordos balbucean manualmente. En
los nifios sordos de padres oyentes el inicio es
mas tardio, debido a que balbuceo manual es
pasado por alto por padres oyentes, lo cual re-
trasa el desarrollo de la Teoria de la Mente. No
obstante, si existe una adecuada estimulacion,
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sus primeras producciones lingiisticas para comunicarse con los demas, suceden de la
misma manera que en los oyentes.

Los nifios sordos expuestos a la lengua de signos de forma natural desde el nacimiento

incrementan rapidamente la frecuencia de uso de signos durante los 3-5 aflos cum-

pliendo adecuadamente las reglas de Lengua de Signos, mientras los oyentes hacen lo
mismo con el lenguaje oral.

Pa ra una Cuando a los 5 afios, los nifios sordos alin no saben que pueden

cambiar los signos para modificar su significado y asi lograr sig-

ad ecCua da nificados subjetivos, a los oyentes les cuesta manejar las flexio-

oy nes verbales. El uso de Lengua de Signos y lengua oral continda

aqu|S|C|0n y desarrollandose hasta los 7 afios, edad en la que se considera
desarrOIIO del completamente incorporado.

i Las posibles dificultades que impiden el desarrollo cognitivo de
Ienguaj e_ or_al una persona con discapacidad auditiva derivan de un déficit de
ha de existir un informacién y de experiencias provocado por una baja calidad

. en la comunicacion, escaso o nulo uso del lenguaje de sefias y
entrenamiento por una interaccion social poco productiva.
en conciendcia Bosch (1990) considera criticos los primeros 12 meses de vida,
s = pero ;por qué son tan importantes las experiencias auditivas,
fO“OIOglca comunicativas y lingiiisticas en ese periodo? Los denominados

precursores del lenguaje son conductas y habilidades que se

desarrollan gradualmente a lo largo de los primeros 12 meses
fruto de la estimulacion recibida, tanto a nivel de estimulos sonoros y de habla, como
de los intercambios comunicativos que se producen en la interaccion del bebé con el
adulto. Estos precursores permiten la gradual transicién hacia el lenguaje hablado que
se producira a lo largo del segundo afio de vida. Las dificultades en percibir estimulos
sonoros o limitaciones en las interacciones comunicativas entre el bebé y el adulto, van
a repercutir negativamente en sus aprendizajes.

Por lo tanto, es imprescindible establecer un sistema de comunicacion que genere vin-
culos, afectos y lenguaje en los nifios de la manera mas temprana posible. Esto lo evi-
dencia Acosta (2005), que expresa que cuando el entorno social que les rodea se hace
accesible, se muestre respetuoso con su diferencia y se moviliza para prestar los apoyos
que cada uno aprecia, la discapacidad se diluye y tan sélo se encuentra con personas,
sin mas, que pueden desempefiar una vida auto determinada y con calidad.

Para Sanchez y Torres (2009) la familia es un educador, afectivo y socializador de vital
importancia en todas las situaciones en el desarrollo humano e integral del sujeto, es-
pecialmente en casos de discapacidad, ya que la familia juega un papel esencial al ser el
primer agente formador, aporta al desarrollo social, formacion de la personalidad, habi-
tos, lenguaje y demas. Su principal actuacion va a partir de la deteccién de la dificultad
auditiva para recurrir lo antes posibles a especialistas que les orienten.

Algunos de los signos de alerta segtin FIAPAS (2023), son:
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0-1 ANOS

e Si es un nifio demasiado tranquilo al
que no sorprenden los ruidos fuertes

Si no gira la cabeza hacia sonidos fa-
miliares

Si no comprende palabras familiares

e Si no juega con sus vocalizaciones
imitando las del adulto

1-2 ANOS

e Si no comprende 6rdenes sencillas

* Si no conoce su nombre

e Si no identifica las partes del cuerpo

* Sino hace frases de dos palabras

e Sino presta atencion a los cuentos

2-3 ANOS

e Si no se entienden las palabras que
dice

e Sino repite frases
e Sino contesta a preguntas sencillas

e Sino responde a drdenes sencillas

@)

3-4 ANOS
e Sino sabe contar lo que pasa

* Sino es capaz de mantener una con-
versacion sencilla

e Sino se entiende lo que dice

* Sino es capaz de cantar o tararear

4-5 ANOS
¢ Sino conversa con otros ninos

e Si no le entretienen los relatos o las
peliculas infantiles

e Sino tiene un lenguaje maduro y sélo
le entiende su familia EN GENERAL

e Siel nifio no tiene lenguaje, éste cesa,
o evoluciona lentamente para su edad

e Si es excesivamente distraido o retra-
sado en sus aprendizajes escolares

e Si padece frecuentes catarros, otitis o
alergias

e Siel nifio no tiene lenguaje, éste cesa,
o evoluciona lentamente para su
edad.
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Aprender a |eer Y si a pesar de estas sefales llega a los 4-5 afios sin un diag-

ndstico, ha de alarmar que no sepa mantener una conversacion

es una destreza sencilla, si su lenguaje no es comprensible para su entorno; si

en el cole muestran falta de atencion y de concentracion, pro-

que requ iere blemas de aprendizaje o hiperactividad.

aprendizaje y que

Como favorecer el aprendizaje

no se desarrolla del proceso lector y escritor en

sin una practica alumnado con discapacidad auditiva

1 1 El aprendizaje lectoescritor es de los procesos mas com-
Intensiva y plejos para el alumnado. Como expone Cuetos (2010), leer de

reglada

manera comprensiva es una actividad tremendamente compleja
y sobre la que mas repercute la adquisicion de conocimientos, ya
que gran parte de la informacion se recibe a través de la lectura
y escritura. Esto supone de un dominio del principio alfabético, decodificacion, concien-
cia léxica, silabica y fonémica, con una correspondencia grafema-fonema y viceversa.
Para este alumnado, la adquisicion de la lectura supone una tarea ardua (Juarez, 2001).

Un estudio del Basque Center on Cognition, Brain and Language (BCBL), publicado en
2021, que se llevé a cabo entre nifios de 4 a 8 afios, descubrié que la red neuronal encar-
gada de decodificar el lenguaje oral (el area frontotemporal del hemisferio izquierdo) se
reorganiza durante el proceso de aprendizaje de la lectura y se activa también a la hora
de descifrar el lenguaje escrito. Esta reorganizacion de la red neuronal es una muestra
de la plasticidad del cerebro, que es capaz de adecuar sus estructuras para asumir nue-
vas funciones. A medida que los nifios mejoran su capacidad de lectura, las areas del
hemisferio izquierdo empiezan a tener mas actividad mientras leen y el cerebro continda
desarrollandose, con plasticidad hasta la edad adulta, por lo que es posible aprender a
leer a pesar de haber tenido deprivacién auditiva los primeros afios de vida.

En numerosos estudios se coincide que aprender a leer es una destreza que requiere
aprendizaje y que no se desarrolla sin una practica intensiva y reglada, en la que es
importante un entrenamiento en la conciencia fonoldgica.

Runnion y Gray (2019) han demostrado que los nifios con pérdida auditiva parecen
tener un desarrollo de conciencia fonoldgica que es cualitativamente similar al de los
nifios con una audicién normal pero si existen diferencias cuantitativas, por lo que estos
autores proponen intensificar la ensefianza y dar mas oportunidades de practica, ayudar
a los nifos a asociar los sonidos con conocimiento semantico del mundo que les rodea.

Webb et al. (2015) encontraron que habilidades como la conciencia fonoldgica o la
adquisicion de las correspondencias predecian también la posterior alfabetizacion de
los nifios con pérdida auditiva.

Con respecto al aprendizaje del principio alfabético han encontrado que algunos nifios
con pérdida auditiva pueden mostrar déficits para adquirir las correspondencias entre
grafemas y fonemas (aunque algunos nifios consiguen ir al ritmo de sus iguales) y
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que pueden necesitar de una practica mas intensiva y focalizada. A esto se suma que
los nifios con pérdida auditiva pueden tardar mas en adquirir algunos conceptos basi-
cos (como que las letras representan sonidos del habla). A lo que proponen de nuevo
dar mas exposicion y usar estrategias multimodales para ensefiar las correspondencias
(usando pistas semanticas, modelando la produccion del fonema, etc.).

Ripoll y Monfort (2015) exponen que el alumnado que en educacion infan-
til tienen una buena conciencia fonoldgica, tienen cinco veces menos

de probabilidades tener dificultades en el aprendizaje lectoescri-
tor en segundo de primaria.

En base a los datos recogidos, para favorecer el apren-
dizaje lectoescritor en alumnado con discapacidad au-
ditiva se puede considerar fundamental desarrollar:

- Habilidades lingiiisticas desde el primer afio
de vida: usando onomatopeyas, canciones,
responder a su balbuceo, expandir sus ex-
presiones, reformular sus intentos verbales,
fomentar el juego simbdlico, juegos del tipo
cucd ...

- Vocabulario oral, como indica Alegria
(2006), ya que aprender a leer es crear un
mecanismo capaz de identificar todas las
palabras escritas que el lector conoce oral-
mente. Por ello, se ha de ampliar su vocabu-
lario denominando aquello que coja, sefale o
compartan.

- Comprension de conceptos abstractos: pro-
curando poner imagen o gestos a términos
emocionales o subjetivos. Un ejemplo que nos
permite ver su utilidad son las canciones interpre-
tadas con lengua de signos.

- Conciencia léxica: como la capacidad de escuchar, iden-
tificar y manipular las palabras que forman una frase. Para ello,
se pueden utilizar rimas con poesias, contar palabras de una frase dada,
inventar frases de un nimero determinado de palabras, terminar la frase con una
palabra, por ejemplo.

- Conciencia silabica: es la capacidad de escuchar, identificar, manipular y trabajar
con unidades sonoras menores, como son las silabas. Algunas actividades pueden
ser: separar palabras en silabas, identificar la silaba tdnica, clasificar palabras segin
el numero de silabas, afiadir o quitar la silaba de una posicién concreta de la palabra,
ordenar silabas para formar una palabra...
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- Principio alfabético: las letras se han de ensefar por sus fonemas y relacionar tam-
bién de manera inversa, para ello es de gran utilidad asemejarlo a una onomatopeya
y colocar una imagen de la boca con el punto articulatorio del mismo, como con los
articulemas del Programa Comunicarnos (2020-2021). Ya son muchos autores los que
defienden el entrenamiento con letras y articulemas, ya que activa las caracteristicas

articulatorias de los fonemas, de tal forma que las conexiones entre los simbo-
los de las letras (grafemas) y sus sonidos (fonemas) quedan mejor asegu-
radas en la memoria. Estos resultados son coherentes con la llama-

da teoria motora de la percepcion del habla (Liberman, 1999),

que indica que la conciencia sobre los aspectos articulatorios

de los fonemas ayuda a su representacion y memorizacion.

- Conciencia fonémica: se refiere a la habilidad de
escuchar, identificar y manipular los fonemas (las
unidades mas pequefas de los sonidos que se com-
binan para formar palabras.). Para practicarlo se
puede proponer: identificar el primer fonema de
una palabra dada, contar fonemas, afiadir un fo-
nema inicial o final de una palabra, unir sonidos

para formar palabras...

- Decodificacion: como la capacidad de con-
vertir letras en sonidos y reconocer estas pala-
bras habladas respectivamente.

Estas y muchas otras actividades, se con-
templan en el ya citado Programa Comuni-
carnos (2020-2021) que ofrece una plani-
ficacion y materiales para ser impartido en

el segundo ciclo de Educacion Infantil. En el
mismo se resalta la importancia de la con-
ciencia fonoldgica para la adquisicién de la
lectura como un hecho asumido y consensuado

por la comunidad cientifica.

Para que esta ensefanza sea efectiva con alumnado
con discapacidad auditiva, se propone llevarla a cabo con
una ensefianza repetida, manipulativa, funcional, intencional y
con apoyos multisensoriales como la lectura labio facial, palabra com-
plementada e imagenes.

Todo ello se fundamente en el Decreto 36/2022, del 8 de junio, del Consejo de Gobier-
no, por el que se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo
de la etapa de Educacion Infantil, donde se indica como contenido fundamental en
el segundo ciclo de Educacion Infantil, la discriminacién auditiva y conciencia fono-
l6gica: con identificacion de sonidos, asociacion fonema-grafema, analisis silabico y
fonético, asociacion sonido-significado, memoria auditiva, etc., a través de juegos,
rimas, poesias, canciones.
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Sabiendo que la ensefianza de la lectura y la escritura no

se ha de exigir antes de los seis afios de edad como se :
indica en su articulo 11 del mismo Decreto, que expone cuando me]ora
como uno de los principios pedagdgicos, se favorecera 1 10

una primera aproximacion a este aprendizaje, sin que su Ia Inter_ac_c_lon y
adquisicion resulte exigible para afrontar la Educacién Pri- |as pos|b| I |dades
maria.

de comunicacion

Abordar las necesidades y dificultades a las que se enfren-

tan estas personas es fun,dam_ental para mejorar su cali- de EStOS alumnos
Sociales erdugo y Schaloce, 2073, por llo s debe d se reporta un

pore de un mara e ene) o s ue s desarrollo de
icados en st desaralary plcr stateios proven las habilidades
tivas y compensatorias de las dificultades que se derivan mateméticas

del aprendizaje de la lectura (Alegria y Dominguez, 2009;
Dominguez et al., 2016; Sanchez et al., 2010), tal y como
hemos venimos reiterando.

Como favorecer el aprendizaje de las matematicas
en alumnado con discapacidad auditiva

Para el aprendizaje de las matematicas contribuyen de manera probada, entre va-
rios procesos cognitivos de dominio general, las habilidades lingiisticas, las funciones
ejecutivas y habilidades visoespaciales. Ademas, factores ambientales relacionados con
la forma de ensefianza o el tipo de programas educativos recibidos también son impor-
tantes (Kucian y Von Aster, 2015).

El lenguaje influye en la recuperacion de los hechos numéricos, la adquisicion del con-
teo, la comprension de problemas matematicos. En definitiva, ayuda a pasar de habili-
dades matematicas concretas basadas en objetos fisicos a una capacidad matematica
mas simbolica centrada en los numerales (Kolkman, Kroesbergen y Leseman, 2013),
ademas, es necesario tener las habilidades lingtiisticas para identificar pasado, presen-
te, futuro, posesion, direccién, pronombres y verbos en el contexto de un problema de
enunciado.

Las funciones ejecutivas influyen en la capacidad de autorregulacién durante la ejecu-
cion de tareas complejas, atencion, memoria, velocidad de procesamiento. Las habili-
dades viso espaciales se relacionan con la discriminacién de magnitudes, el manejo de
la recta numérica, entre otros.

Teniendo en cuenta estas premisas, como docentes debemos identificar el origen de las
dificultades en el aprendizaje de las matematicas. Ha habido muchos estudios en los
que concluian que son capaces de desarrollar las mismas estrategias que el alumnado
oyente, por lo que las dificultades que presentaba este alumnado en matematicas se
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debian a: que no se les desafia lo suficiente en las clases, que este alumnado no expresa
su ansiedad y que presentan una actitud negativa ante esta asignatura (Carrasumada,
1995; Kidd, Madsen y Lamb, 1993).

El estudio de Kelly, Lang, y Pagliaro (2003) se enfocé mas en la ensefianza del docente,
que expone que debido a las dificultades lectoescritoras de este alumnado, no les suelen
plantear problemas matematicos tan complejos o extensos como sus iguales oyentes.

No obstante, actualmente sabemos que el enfoque y el origen son diferentes. El alum-
nado con problemas de audicion encuentra barreras especificas para el aprendizaje de
las matematicas, repercutiendo en la resolucion de problemas o comprension de con-
ceptos abstractos, cuando se manifiesta una pobre o insuficiente posesion y adquisicion
de habilidades comunicativas (Ray, 2001).

Se ha demostrado que cuando mejora la interaccién y las posibilidades de comunicacion

de estos alumnos en las aulas y en el ambito educativo general se reporta un desarrollo

de las habilidades matematicas. Especificamente, Grabauskien y Zabulionyt (2018)

corroboraron que una de las mayores dificultades se pre-
senta al momento de comprender los enunciados de los
problemas. De ahi que avanzar en la comunicacion o en
el empleo de estrategias mas acordes con sus necesida-
des permitira un progreso en esta asignatura al reducir
la frustracion que genera la falta de comprension.

Palazon (2022) expone el estudio de Fuchs et al. (2021),
en el que encontraron que afiadir la instruccion directa
de aspectos relacionados con el desarrollo del lenguaje
matematico podria mejorar los resultados obtenidos en
nifios que mostraban bajo rendimiento en la resolucién
de problemas matematicos. En su trabajo, centraron el
desarrollo del lenguaje matematico en componentes
como los siguientes:

e Vocabulario y sintaxis para combinar cantidades (pa-
labras para agrupar: en conjunto, en total...)

e Vocabulario y sintaxis para comparar cantidades
(mas que, tanto como...).

e Vocabulario y sintaxis de problemas de cambio (con-
junciones causa efecto (ya que, por ello, debido a...) ver-
bos que implican un cambio de cantidad (costo, gasto...).

Un grupo de nifios recibid la intervencion en el desarrollo
de esquemas cognitivos amplios y otro grupo recibio la
misma intervencion, pero se incorporaron los aspectos de
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lenguaje matematico arriba explicitados. Cuando ambos grupos se compararon con un
grupo de nifios sin dificultades en la resolucion de problemas (denominado grupo sin
riesgo) se comprobd que los nifios que recibieron la intervencién que no incorporaba
lenguaje matematico habian reducido la distancia respecto a su grupo de iguales de 1.56
desviaciones tipicas a .20 desviaciones tipicas por debajo de estos. Sin embargo, el grupo
que recibié esta intervencién mas la ensefianza explicita de lenguaje matematico redujo
completamente la brecha respecto a su grupo de iguales, de hecho, sobrepasé su rendi-
miento (este grupo pasé de estar 1.54 desviaciones tipicas por debajo de lo esperado a
superar al grupo de referencia en media desviacion tipica). Esto supone, ademas, eviden-
cia experimental relativa a la importancia del lenguaje matematico en la resolucién de
problemas matematicos.

Por tanto, para favorecer este aprendizaje se ha de tener en cuenta:
¢ Una metodologia visual, tactil y gestual, como complemento del lenguaje oral y escrito.
e Sistemas de comunicacion aumentativas o alternativas (SAAC).

e Aplicar medidas educativas ordinarias y especificas contempladas en el Decreto
23/2023, del 22 de marzo de del Consejo de Gobierno, por el que se regula la atencion
educativa a las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de Madrid.

Entre esas medidas, se pueden llevar a la practica los siguientes recursos con alumnado
con discapacidad auditiva:

e Organizativas: para posibilitar el refuerzo o el enriquecimiento del aprendizaje, de
manera individual y grupal, con desdoblamientos de grupos de alumnos, agrupamien-
tos flexibles o agrupacion de materias en ambitos, seguin se disponga en la normativa
especifica de organizacion y funcionamiento de cada ensefianza.

e Curriculares: los docentes podran adecuar la programacion de las ensefianzas que
imparten y planificar el proceso de ensefianza-aprendizaje con la introduccion de ac-
tividades y situaciones de aprendizaje diversas y contextualizadas.

e Metodoldgicas: diferentes agrupamientos, investigacion, uso de diagramas, graficos
y modelos manipulativos.

e De acceso a los procesos de evaluacion: creando entornos, materiales, procesos e
instrumentos, incluidos los de evaluacion, que sean comprensibles, utilizables y prac-
ticables y garanticen el acceso a la informacion, comunicacion y participacion.

e Apoyo de especialistas: de Audicion y Lenguaje, de Pedagogia Terapéutica, Intér-
prete de Lengua de Signos.

e Adaptaciones curriculares no significativas: para adecuar o modificar los conteni-
dos y criterios de evaluacion de las diferentes areas, materias o ambitos con el objeto
de minimizar las barreras para el aprendizaje y la participacion, como la flexibilizacion
de requisitos de la comunicacion oral.
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e Adaptaciones curriculares significativas: cuando las modificaciones anteriores

abarquen la programacion de contenidos o criterios de evaluacién de ciclos o cursos
anteriores. Se elaborara una adaptacion curricular por cada una de las areas, materias o
ambitos que incluira las modificaciones oportunas y buscara el maximo desarrollo posi-
ble de las competencias. Las adaptaciones curriculares que se realicen estaran orienta-
das a la consecucion de los objetivos de las etapas correspondientes y el perfil de salida
de la Educacion Secundaria Obligatoria, segun la reglamentacion de cada etapa.

Medidas especificas de acceso: con metodologias especificas de accesibilidad cog-
nitiva, sensorial y social, como el uso de Lengua de signos, SAAC, Ayudas Técnicas
como Sistemas FM o Bucle Magnético. Estos ultimos, acercan la sefial auditiva elimi-
nando los efectos negativos que la distancia, el ruido y la reverberacion tienen sobre

la calidad del mensaje oral. Estos productos de apoyo permiten

que los alumnos sordos usuarios de protesis auditivas (audifonos
Abordar las

e implantes cocleares), perciban con una mayor inteligibilidad el
mensaje transmitido por el profesor de esta forma contribuyen

neCESIdades y al correcto y efectivo desempefio de la accién formativa y que
dlflcultades a IaS la clase se desarrolle con normalidad, ya que, por ejemplo, el

que se enfrentan

profesor puede moverse por la clase mientras explica.

Para abordar de manera mas especifica las matematicas con

estas personas es alumnado con discapacidad auditiva, se ha de tener en cuenta

algunas premisas, que se van a relacionar de manera practica

fundamental para (Zubillaga del Rio, 2018):
mejorar su calidad * Explicar o proporcionar una representacion alternativa al

H vocabulario clave, etiquetas, iconos y simbolos, por ejemplo,
de Vlda en tOdOS pre-ensefiando esos simbolos, insertar apoyos visuales dentro

2 H del vocabulario, resaltar como simbolos pequefos forman otros
los ambitos. Ped

mas complejos.

e Proporcionar opciones que reduzcan las barreras y el incremento de carga cognitiva

que conlleva la decodificacion para los estudiantes que no les resulten familiares o
no manejen de manera fluida los simbolos. Con: listas de términos clave, acompafiar
el texto digital a la verbal, proporcionar representaciones multiples de notaciones en
formulas, problemas de palabras, gréficos, etc.

Ante problemas, proporcionar representaciones alternativas que clarifiquen o hagan
mas explicitas las relaciones sintacticas o estructurales entre los elementos (cémo
elementos simples se combinan para crear nuevos significados/ hacer explicitas las
sintaxis de una frase o la estructura de una representacion grafica). De esta manera se
podria resaltar o explicar las relaciones entre los elementos (con mapas conceptuales),
establecer conexiones con estructuras previas, resaltar palabras de transicion en un
texto y enlazar ideas.

Dar instrucciones secuenciadas y repetidas sistematicamente. Estas deben tener un
feedback constante.
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e Se pueden plantear formas alternativas al texto escrito con: imagenes, tabla, video,
fotografia, material fisico y/o manipulable...

¢ Proporcionar claves explicitas o indicaciones que ayuden a prestar atencion a lo im-
portante frente a lo que no lo es: gestion efectiva del tiempo, identificar lo valioso o
establecer nexos con conocimientos previos.

¢ Proporcionar modelos y apoyos para el empleo de estrategias cognitivas y meta-cog-
nitivas que faciliten el procesamiento de la informacion y la transformacién de la
informacion en conocimiento Util, con modelos de organizacion, presentando la infor-
macion de manera progresiva, auto-instrucciones, entre otras.

e Ofrecer diferentes opciones para presentar cualquier tipo de informacién auditiva, in-
cluyendo el énfasis, con claves visuales, subtitulos, graficos, descripciones visuales...

e Crear un clima de apoyo y aceptacion en el aula, ofreciendo opciones que reduzcan
los niveles de incertidumbre y la sensacion de inseguridad (feedback y experiencias
negativas), la percepcion de amenazas y las distracciones, y que ofrezcan diferentes
niveles de estimulacion sensorial.

e Establecer un sistema de recordatorios periodicos o constantes que recuerden el ob-
jetivo y su importancia, con el fin de conseguir el mantenimiento del esfuerzo y la
concentracion aunque aparezcan elementos distractores.

e Disefar agrupamientos flexibles que favorezcan la colaboracion y el trabajo en equipo.

e Proporcionar multiples opciones para que los estudiantes mantengan la motivacion:
sean capaces de establecer sus propios objetivos de manera realista y fomentar
pensamientos positivos sobre la posibilidad de lograrlos, manejando la frustracion
y evitando la ansiedad, por ejemplo con mentores y apoyo para modelar el proceso
de establecimiento de metas personales adecuadas y actividades de auto-reflexion e
identificacién de objetivos personales.

Sistemas alternativos y aumentativos
de comunicacion (SAAC)

Los SAAC son un conjunto estructurado de codigos no verbales (dispuestos de so-
porte fisico o no) utilizados para llevar a cabo actos de comunicacion de manera inde-
pendiente, con ayuda de c6digos vocales o con apoyo parcial de los mismos (Alcocer et
al., 2012; Tamarit, 1989; Torres, 2001).

Los SAAC que mas se destacan para emplearse con el alumnado con discapacidad au-
ditiva son:

- Dactilologia: es la representacion manual del alfabeto de la lengua de signos (Barre-
no, 2012). Se entiende como un sistema de comunicacion que, mediante el posiciona-
miento de las manos, acompaia al habla.
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- Bimodal: la comunicacion bimodal implica la utilizacién paralela de dos codigos lin-
guisticos, el cddigo o lengua oral y el cédigo gestual o signado. El objetivo principal
de la comunicacién bimodal es ofrecer al estudiante sordo las estructuras sintacticas
de la lengua oral aportando, el significante de la palabra hablada (imagen acustica) y
el significante del signo gestual de manera simultanea para elaborar el significado o
concepto (Averroes, 2002; Monfort, 2006). Diferentes trabajos de investigacién expo-
nen que los estudiantes que utilizan la comunicacién bimodal muestran un desarrollo
verbal superior a aquellos estudiantes sordos que no la emplean (Dominguez y Alon-
s0, 2004).

- Palabra Complementada: es un sistema complementario a la Lectura Labiofacial,
que facilita la visualizacién de los fonemas no visibles y suprime las ambigliedades
(Monfort et al., 1992; Velasco y Pérez, 2009).

- Lengua de signos: es una lengua o sistema lingliistico de caracter visual, espacial, ges-
tual y manual en cuya conformacién intervienen factores histéricos, culturales, lingtisti-
cos y sociales. Este sistema de comunicacion pertenece al grupo de los SAAC sin apoyo.

Desde el servicio de Logopedia y Apoyo Escolar de Funcasor, incluido dentro del Proyec-
to «RILO» Red de intervencion logopédica, fomentan el aprendizaje de la lectoescritura
como medio imprescindible de expresion y comprension del lenguaje. Especialmente, en
el caso de las personas signantes, se pone un énfasis especial en el desarrollo de estos
procesos, y que puedan asi expresarse y comprender tanto en lenguaje escrito como
en Lengua de Signos. Este método, tiene como objetivo asociar conocimientos previos
(dactilologico en Lengua de Signos) con los nuevos (letras del abecedario), y consiste
en asociar ambos. De esta forma, cuando una persona con sordera inicia el aprendizaje
de la lectura, se facilita en gran medida el mismo.

Este método trata de asociar las imagenes del alfabeto dactilolégico con las letras.
Cuando una persona con sordera empieza a leer, si asocia sus conocimientos previos
con los nuevos conocimientos, se ayuda en el proceso de aprendizaje. A partir del sig-
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no con la palabra escrita, la persona usuaria debera construir la palabra mediante las
fichas. El uso de este método, facilita la incorporacién de nuevas palabras a su vocabu-
lario, a su escritura; asi como, a la memorizacion de las mismas.
El alumnado con discapacidad auditiva en el aula

Si nos encontramos por primera vez con alumnado con discapacidad auditiva
en el aula, ;qué deberiamos hacer? ¢Dar las clases como siempre? ;Cémo hay
que dirigirse a este tipo de alumnado?
Estos son algunos de los interrogantes que no son mas que el reflejo de la pre-
ocupacion de los profesionales por ofrecer una mejor calidad en la educacién y
formacién que proporcionan a su alumnado, y ponen de manifiesto la necesidad
de recursos que faciliten la atencion educativa del alumnado sordo.

A continuacion, citamos algunas de las medidas generales que se pueden llevar
a cabo en el centro para con estos alumnos:

- Controlar la iluminacion y ruido ambiente, de manera que sus oidos se encuen-
tren frente a la fuente de sonido y lejos de cualquier fuente de ruido, como los
pasillos, las ventanas que dan a la calle, el patio del recreo, los radiadores, los
equipos de aire acondicionado, los ventiladores, etc.

- Colocar las mesas en U.

- Subtitular los videos.

- Sefales luminosas que complementen a las auditivas.

- Accesibilidad auditiva para participar en cualquier entorno (patio, comedor,
aula...)

- Dar mas tiempo para responder.

- Hablar a la altura de sus ojos.

- Ser expresivos con gestos y movimientos.

- Colocarnos junto al oido sano o con menos pérdida auditiva.
- -Hacer equipos que no sean muy numerosos.

- -Al dar instrucciones a todo el grupo-clase, debemos apoyarnos con gestos, objetos,
imagenes, demostraciones reales.

- Ofrecer por escrito todas las actividades importantes: excursiones, acontecimientos,
deberes...
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- Ante debates, escribir las conclusiones.

- Actualmente ya existen algunos materiales en lengua de signos y lengua oral que pue-
den ser muy Utiles como complemento al trabajo de las distintas materias en el aula.

- -Una vez se haya dado una explicacion a toda la clase, se repetiran las instruc-
ciones basicas por pequefios grupos acercandonos a cada uno de ellos o incluso
de manera individual

- Se ha de contextualizar todo aquello que vayamos a hacer en el aula.

- Usar material complementario a las explicaciones: esquemas, fotografias, pla-
nos, objetos...

- -Antes de que el grupo-clase ejecute una actividad se ha de anticipar lo que van
a hacer y dar ejemplos.

- Facilitar a la familia el vocabulario y contenido fundamental de cada materia.

- Es muy importante hablarle al alumno con naturalidad, evitar cortar las frases o
hablarle en infinitivo. Se pueden presentan de forma aislada algunos que le pre-
senten especial dificultad, pero a continuacion utilizandolo dentro de un contexto
lingliistico con significado para el mismo.

- No repetir las palabras sino el contenido: la repeticion de las palabras suele
tener un efecto negativo sobre el desarrollo del lenguaje porque los nifios se abu-
rren y pierden la atencion. Si se repite el contenido con expresiones ligeramente
cambiadas, no se produce el aburrimiento.

- Hay que estar muy alerta en el patio para prevenir aislamiento y acoso escolar.
Una propuesta muy efectiva es llevar a cabo patios inclusivos, con la colaboracion
de toda la comunidad educativa.

La importancia de los especialistas
en Audicion y Lenguaje

Las maestros de Audicion y Lenguaje son especialistas en prevenir y solucionar di-
ficultades relacionados con el lenguaje y la comunicacién en el ambito educativo. El
objetivo principal de estos profesionales es potenciar las habilidades comunicativas y
lingisticas, realizando evaluaciones para identificar y atender sus necesidades, asi como
disefiar planes de prevencion y estimulacion que respondan a las caracteristicas parti-
culares y a las directrices del centro educativo. Es también una figura fundamental para
garantizar la inclusién del alumnado con necesidades educativas especiales, su acceso a
la informacién, participacién, reduciendo o eliminando barreras de aprendizaje.

En relacion con el alumnado con discapacidad auditiva estos especialistas pueden ela-
borar y poner en practica programas especificos para la adquisicién temprana de habi-
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lidades metafonoldgicas y promover desde los inicios de la escolarizacion el desarrollo
de la conciencia fonoldgica, potenciar el desarrollo lingiiistico en estos nifios/as cuya
habilidad se ha demostrado esencial como requisito previo a la lectoescritura.

Todo ello esta respaldado por la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (ONU, 2006), que indica que los sistemas educativos deben eliminar las
barreras fisicas, comunicativas y actitudinales que impiden la plena inclusién de las
personas con discapacidad.

Moreno (2015), recalca que las estrategias y metodoldgicas aplicarse deben ser impar-
tidas por docentes capacitados. Por ello, se debe contar con especialistas en audicion
y lenguaje, cuyo perfil cubre estas premisas, ya que para que el proceso didactico sea
efectivo en el caso de estudiantes con discapacidad auditiva es necesario que los docen-
tes apliquen métodos, técnicas y estrategias flexivas, innovadoras y actualizadas que
permitan alcanzar los logros del aprendizaje.

Relato autobiografico

Para finalizar nuestra exposicion, plasmamos, ahora, la vivencia de Maria (nombre
ficticio). Ella relata su vivencia como alumna e hija con discapacidad auditiva severa con
una pérdida bilateral.

Me llamo Maria, y al afio y medio de nacer mi madre ya
sospechaba que algo me pasaba: no me alteraba con los rui-
dos, no atendia a los sonidos, no articulaba una palabra en
condiciones. Aunque mi diagndstico haya sido de “pérdida
auditiva”, yo no he sentido que haya perdido nada, simple-
mente he considerado como una condicién natural el hecho Lo S maestros

de aislarme de sonidos. . .

- - 5 , de Audicion y
En mi familia se tratd con cierta preocupacion, no habia re- .
ferentes en el entorno familiar de personas que tuvieran sor- Len g u aj e pue d en
dera y mucho menos informacion de como llevar el proceso y
acompafiamiento. Lo hicieron lo mejor que pudieron. e I d b orar y p oner
La primera recomendacion del otorrino fue tener una logo- en p ractica
peda a mi disposicion pagado del bolsillo de mis padres, y el
resto... “hacer vida normal”. Normalizando una situacion p ro g ramas
que para nada se podia sostener sin ayuda. es p ec |' f | CcOS p ara
A los 2 afios me pusieron audifonos: un par de armatostes Ia a d q u | S | Ci on
en mis oidos que hacian que los sintiese tan pesados que
creia que se me caian las orejas. Recuerdo tener la sensacidn tem prana d e
de cogerme las orejas y ponerlas en su sitio. h _pe

abilidades

A partir de ahi mi mayor ocupacion fue desarrollar el len- P
guaje hablado, pronunciacion, proyeccién vocal, entender metafon()IOg ICas.
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la comunicacion bilabial e ir al mismo nivel que mis com-
pafieros. Todo eso lo tenia que hacer fuera del horario
escolar, no existia apoyo ni ayuda en mi colegio. Fue
tremendamente agotador. No tengo un recuerdo ltcido
hasta casi los 6 afios.

Cuando llegd la hora de elegir el tipo de escolarizacion,
empezo el temido debate en mi familia: ¢ colegio normal
o colegio especial para sordos? Gané mi padre: colegio
normal y con apoyo si hiciera falta. Me inscribieron en
un colegio privado. Con una exigencia, disciplina y un
sistema tan riguroso que me lastraron. No podia llevar
ese nivel escolar, aunque tuve apoyo y profesores parti-
culares, nadie se puso en mi lugar, nadie entendié que no
podia seguir ese ritmo de la manera en que lo hacian. No
encajaba, era frustrante.

Con 11 afios les dije a mis padres que ahi no queria estar.
Era muy duro. Entiendo que quisieran “convertirme” en
una persona que pudiera relacionarse y estar a la altura
de las personas “normales”. Mucho tiempo, esfuerzo y
terapia tuve que pasar para entender y asimilar que ya
era una persona normal y hacerles entender a mi familia
que no hay nada de malo en que yo no oyera; el mundo
estaba plagado de personas a las que le falta el sentido
comun, y eso era mucho peor.

Mis quejas sirvieron para que buscasen un colegio in-
clusivo y ademads estuviera cerca del barrio. Era un cole-
gio concertado y en cada aula habia una persona sorda
para fadcilitar la integracion. Lo vivi como una fantasia.
Los companeros estaban habituados a relacionarse con
otras personas con discapacidad auditiva, sabian como
comunicarse conmigo, me incluian en sus juegos y sabian
lengua de signos aunque no fuesen sordos. Yo por aquel
entonces no sabia lengua de signos, pero acabé apren-
diendo por placer y por comunicarme con otros compane-
ros sordos. En ese centro los profesores te facilitaban de
antemano los apuntes para que pudieras seguir las clases,
teniamos servicio de logopedia en horario lectivo... para
mi fue el paraiso.

Todavia conservamos la amistad los compaferos del
cole y muchos de ellos cuentan orgullosos que su con-
dicion laboral ha mejorado por saber manejarse con
personas sordas. jResulta que puede ser un plus como
habilidad profesional!
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Después llegd la universidad. Yo ya tenia trabajada la autoestima, asi que no tenia presion
con respecto a lo que se venia encima. Para mi sorpresa, no estaban preparados para sa-
ber entender la discapacidad auditiva, para adaptar el entorno y la metodologia de manera
que fuera accesible. Mi dia a dia volvié a ser muy costoso. Tuve que buscar ayuda por mi
cuenta y, afortunadamente, encontré a varios compafieros mas con discapacidad.

Juntos, tomamos la valiente decisién de sacarnos una carrera y dimos visibilidad a la asocia-
cion de personas con discapacidad en la Universidad Auténoma de Madrid, llamada “Accion
Solidaria”, en la que las “personas-angeles”, como las llamo yo, nos ayudaron para poder
finalizar nuestros estudios. Al final hasta estudié una segunda carrera universitaria.

¢Hubiera sido mas facil disponer de ayuda tanto familiar como escolar desde la infancia?
Rotundamente si.

¢Sin el trabajo de los logopedas y foniatras no hubiera podido integrarme, relacionarme y
trabajar en lo que quiero? Categdricamente si.

Sin embargo, las cosas pasaron como pasaron, y a dia de hoy me alegro de ver que todo
estd cambiando para mejor. Solo espero que llegue un momento en que ninguna persona
sorda pase por lo que yo tuve que pasar desde pequefa.

La ensefianza explicita de las habilidades metafonoldgicas en los primeros afos escola-
res ha demostrado un refuerzo positivo tanto para estudiantes oyentes como para sor-
dos, asi como para cualquier alumno que presente alguna dificultad relacionada con el
lenguaje y la audicion, como facilitador en el proceso de la lectura y escritura, incluso en
el aprendizaje de las mateméticas. Es importante tener presente que las estrategias no
son iguales en unos que en otros. La propuesta se ha de realizar teniendo en cuenta sus
necesidades, distintos recursos, medidas educativas, SAAC y Ayudas Técnicas. Ademas,
se ha de contar con un equipo multidisciplicar, coordinado y en continua formacién, jun-
to a la participacion de la familia, que como hemos visto va a ser clave para el adecuado
desarrollo global y aprendizaje del alumnado con discapacidad auditiva.

Si TE MATRICULAS
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La relevancia
de cursar un
Master Oficial
Universitario

Disponer de un master oficial universitario se esta convirtiendo en un requisito
indispensable para destacar en procesos selectivos altamente competitivos,
como es el caso de las oposiciones a la funcion publica docente. Los masteres
oficiales son herramientas de especializacion y mejora del perfil profesional
en el ambito educativo que reportan grandes beneficios en la empleabilidad
y la consolidacion de competencias pedagogicas avanzadas. Para
seleccionar el mejor master oficial universitario, es preciso conocer diversos
factores, tales como la acreditacion, la modalidad, el plan de estudios y el
retorno de la inversion profesional, sin dejar a un lado la inversion academica
ya que, en la actualidad, gracias a la realizacion de matriculas a traves de
Campuseducacion.com, los estudiantes pueden beneficiarse de importantes
descuentos con respecto al precio oficial.

Palabras clave: Mdster Oficial Universitario; Oposiciones docentes; Concurso General de
Traslados,; Formacion permanente; Especializacion profesional.

Abstract: In highly competitive selection processes, such as competitive examinations
for civil service teaching positions, having an official university master's degree is beco-
ming an essential requirement for standing out. Official master's degrees are a means of
specialising in and improving professional profiles in the field of education, offering signi-
ficant advantages in terms of employability and consolidating advanced teaching sRills.
To select the best official master's degree, various factors must be considered, such as
accreditation, mode of study, curriculum and return on professional investment, without
neglecting the academic investment. Currently, students can benefit from significant dis-
counts on the official price by enrolling through Campuseducacion.com.

Key words: Official University Master's Degree; Teaching competitive examinations, Ge-
neral Transfer Competition; Continuing education; Professional specialisation.
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a formacién universitaria no termina

con la obtencion del titulo corres-

pondiente. Vivimos en un contexto
laboral cada mes mas exigente y espe-
cializado que exige perfiles cada vez mas
preparados y cualificados. Bajo esta si-
tuacion, el master oficial universitario se
ha convertido en una de las credenciales
académicas mas valoradas en la actua-
lidad y para muchos graduados supone
un paso imprescindible que abre nuevas
puertas y consolida la trayectoria que co-
menzaron durante sus estudios. Y es que
el Master Oficial Universitario destaca
por su reconocimiento académico y pro-
fesional, asi como por las oportunidades
que ofrece tanto en el ambito docente
como en otros sectores laborales.

Master Oficial
Universitario:
caracteristicas e
identificacion
Un Master Oficial es un tipo de
formacion integrada en los estudios de
postgrado y caracterizada, principalmen-
te, por su prominente caracter de espe-
cializacién académica o profesional en un

determinado campo, disciplina o materia,
proporcionando al alumno que lo cursa

@
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una cualificacion mucho mas concreta que ahonda en los conocimientos mas técnicos y
cientificos de una determinada rama del saber. Asi mismo, proporciona una iniciacion en
tareas investigadoras que podran ser desarrolladas mas adelante y constituyen la base
de otros ciclos superiores de ensefianza universitaria oficial: los estudios de Doctorado.

Es importante no confundir un Master Oficial Universitario con un Titulo Propio, ya
que éste define como una actividad de formacién permanente que tiene por objeto
la adquisicién de una serie de competencias a través de una formacién avanzada de
caracter especializado, quedando orientado al ofrecimiento de respuestas concretas en
entornos multidisciplinares.

En buena parte, las ensefianzas oficiales de master se orien-
tan hacia la investigacion, mientras que los titulos propios

se encaminan més hacia la aplicacion y la praxis profesional Contar con un

que a la concrecion tedrica. De esta manera, el marcado ca- ’ . .

racter funcional de los titulos propios se antepone muchas MaSter OfICIaI

veces al tecnicismo de los masteres oficiales, a la vez que, - . .

paralelamente, la adjetivacion y decoracién que supone el UnlverSIta“o en IaS
término oficial se posiciona como valor afiadido por delante OpOS | Ciones oto rga
de cualquier otro tipo de razonamiento o argumentacion a -

la hora de desmarcarse por una u otra opcion. 1 punto ad|c|0na| a
Para cursar un Master Oficial es requisito imprescindible |a nota ﬁnal

poseer un titulo universitario oficial espafiol u otro

expedido por una institucion de educacién superior per-

teneciente a otro Estado integrante del Espacio Europeo de Educacién Superior que
faculte en el mismo para el acceso a ensefianzas de Master (articulo 16. del Real De-
creto 1393/2007).

Los estudios de master quedan regulados por la Agencia Nacional de Evaluacién
de la Calidad y Acreditacion (ANECA) dependiente del Ministerio de Educacion, un
organismo que tiene como finalidad aportar garantia de calidad al sistema universitario,
ademas de contribuir a su mejora constante. Asi pues, son estudios, como su propio
nombre indica, de caracter oficial, homologados en toda la Unién Europea, es decir,
perfectamente validos en cualquiera de los paises pertenecientes al Espacio Europeo de
Educacion Superior (EEES).

El liapel del Master Oficial Universitario
en las Oposiciones docentes

Las oposiciones docentes son el procedimiento oficial de seleccion mediante el cual
se accede a la funcion publica en el dmbito educativo. Este sistema, regulado por el Real
Decreto 276/2007 y convocado por las administraciones educativas de cada comunidad
auténoma, se articula en dos fases complementarias: una fase de oposicion, donde los
aspirantes deben superar distintas pruebas tedricas y practicas relacionadas con la es-
pecialidad a la que concurren, y una fase de concurso, en la que se valoran los méritos
académicos, profesionales y de formacién continua que acrediten los candidatos.

®
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Contar con un Master Oficial Universitario supone una ventaja significativa para
quienes se presentan a oposiciones docentes. Este tipo de titulacion aporta, ademas de
un nivel superior de especializacién en un ambito concreto de la educacion, facilita la
obtencion automatica de puntos adicionales dentro del baremo de méritos en
la fase de concurso.

En el apartado reservado a la Formacién académica del baremo de méritos de la fase de
concurso de las oposiciones docentes, se especifica que estar en posesion del titulo
de master se contabilizara con un punto adicional. En consecuencia, disponer de un
Master Oficial Universitario y, por tanto, de esa puntuacion extra, puede convertirse en
la diferencia entre obtener o no la plaza deseada.

Mas alla de su repercusion en términos de puntuacion, el Master Oficial es un indicador
de excelencia académica y de compromiso con la actualizacion profesional. El hecho de
haber cursado este tipo de estudios acredita una mayor profundizacion teérica y practica
en el campo educativo, y la capacidad del futuro docente para asumir procesos de apren-
dizaje continuos, un aspecto fundamental en la profesion. En consecuencia, la posesion
de un master se interpreta como un valor afadido que refuerza el perfil del aspirante,
proyectando una imagen de responsabilidad, dedicacion y busqueda de calidad en su
ejercicio docente.

Ademas, en procesos tan competitivos, disponer de esta acreditacion académica se con-
vierte en un factor diferenciador que refleja el compromiso del aspirante con la forma-
cion continua y la calidad educativa.

El Master Oficial Universitario para el
Concurso General de Traslados

El Concurso General de Traslados (CGT) es el procedimiento mediante el cual los
docentes funcionarios de carrera pueden solicitar el cambio de destino a otro centro
educativo, ya sea dentro de la misma comunidad auténoma o en otra distinta. Se trata
de un mecanismo regulado periédicamente por el Ministerio de Educacion y las conseje-
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rias autondmicas, cuya finalidad es garantizar la movilidad del profesorado y, al mismo
tiempo, responder a las necesidades organizativas de la red de centros publicos.

En este contexto, los méritos académicos, profesionales y de antigliedad son valorados
mediante un baremo especifico. Dentro de dicho baremo, la posesion de un Master Ofi-
cial Universitario adquiere una importancia destacada.

SegUn la normativa vigente, cada titulo de Master Oficial Universitario, distinto al
de acceso a la docencia, puede otorgar hasta 3 puntos, con un maximo de 10 en
este apartado del baremo. Esto significa que disponer de mas de un master no ya
refuerza Ginicamente el perfil académico del docente, sino que también incrementa
sus posibilidades de obtener un destino mas favorable en este proceso.

El efecto practico de esta valoracion es especialmente relevante en un
procedimiento como el CGT, caracterizado por su alta competitividad y por la
influencia directa que ejerce en la configuracién de la trayectoria profesional
del docente. Los puntos adicionales derivados de los estudios de master pueden
marcar la diferencia entre obtener un destino en un centro con condiciones
mas favorables, ya sea por proximidad geografica, proyecto educativo o recursos
disponibles, o permanecer en una plaza menos ventajosa.

Como puede deducirse, en un escenario de gran competitividad,
estos puntos adicionales pueden marcar la diferencia y facilitar la
consolidacion de una carrera profesional en mejores condiciones.

El Master Oficial Universitario como
mejor complemento formativo

Mas alla de los procesos selectivos, cursar un Master Oficial
Universitario representa una oportunidad para crecer como pro-
fesional. Estos programas se disefian con un enfoque especia-
lizado que permite adquirir competencias técnicas y analiticas
avanzadas, las cuales suelen ir mas alla de los conocimientos
adquiridos en la carrera universitaria.

Gracias a esta formacion, los egresados desarrollan habilida-
des de liderazgo, capacidad critica y estrategias de resolucién
de problemas, aspectos muy valorados en un mercado laboral
en constante transformacion. De esta manera, el master puede
enriquecer la preparacién académica y consolidar un perfil com-
petitivo y versatil.

En la actualidad, la especializacién académica es uno de los
factores mas determinantes para acceder a empleos de calidad.
Un Master Oficial Universitario es, en muchos casos, el requisito
indispensable para optar a ciertos puestos de trabajo o para lo-
grar ascensos dentro de las organizaciones. La posesion de este
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En el Concurso
General de
Traslados se
puede obtener
hasta 3 puntos
extra por cada
Master Oficial
Universitario

titulo suele asociarse con mayores oportunidades de promocién,
mejores condiciones salariales y acceso a cargos de mayor res-
ponsabilidad. Ademas, en sectores con alta demanda, contar
con un master oficial expedido por una institucion reconocida se
convierte en un elemento diferenciador que incrementa notable-
mente las posibilidades de insercion laboral.

Escoger adecuadamente el mejor
Master Oficial Universitario

Hoy dia, la oferta de Masteres Oficiales Universitarios es
amplia y diversa, lo que refleja la creciente demanda de espe-
cializacion en distintos ambitos del conocimiento. Esta variedad
permite a los estudiantes elegir programas muy especificos que
se adapten a sus intereses y objetivos profesionales, pero tam-
bién exige un analisis cuidadoso para distinguir entre opciones
de alta calidad y aquellas que pueden no cumplir con los estan-
dares académicos o las acreditaciones necesarias. La abundan-
cia de alternativas hace imprescindible valorar de manera critica
aspectos como la reputacion de la institucion, la acreditacion
oficial, la relevancia del plan de estudios y la adecuacién de la
modalidad a las necesidades individuales.

Repasemos algunos aspectos elementales que caben tener en
cuenta a la hora de escoger el mejor Master Oficial Universitario.

Interés académico y contenido del programa

Es fundamental examinar en detalle el plan de estudios, las
asignaturas que lo componen y los enfoques metodolégicos
que se emplean. Un master de calidad debe ofrecer contenidos
actualizados, basados en la investigacion mas reciente y en la
aplicacién practica de los conocimientos, garantizando asi una
formacion profunda y especializada.

Acreditacion oficial y
reconocimiento institucional

La validez de un master oficial se encuentra estrechamente li-
gada a su reconocimiento por las autoridades educativas com-
petentes. Comprobar que el programa cuenta con acreditacion
oficial garantiza que los estudios sean reconocidos tanto en el
ambito profesional como en procesos administrativos, como
oposiciones y concursos de traslados. Asimismo, la reputacion
y el prestigio de la universidad que lo imparte constituyen un
indicador de la calidad formativa y del valor del titulo en el
mercado laboral.

REVISTA DIGITAL DOCENTE
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Modalidad y flexibilidad del programa

La disponibilidad de modalidades presencial, semipresencial u online es un factor
determinante para compatibilizar la formacién con obligaciones laborales, familiares
u otros compromisos personales. Elegir un master que ofrezca flexibilidad en horarios,
tutorias y recursos digitales facilita un aprendizaje efectivo y continuo sin comprometer
otras responsabilidades.

Profesorado y recursos disponibles

La experiencia y trayectoria del profesorado, asi como los recursos académicos y
tecnoldgicos disponibles, son elementos esenciales que impactan directamente en la
calidad de la formacion. Contar con docentes especializados, bibliografia actualizada,
laboratorios o plataformas virtuales de apoyo potencia la adquisicion de competencias
avanzadas y favorece el aprendizaje aplicado.

Coste y retorno de la inversion

Si bien el precio del master es un factor relevante, también es importante valorar
el retorno de la inversion en términos de desarrollo profesional, mejora del perfil
académico y oportunidades laborales. Algunos programas ofrecen becas, descuentos o
facilidades de pago que pueden hacer mas accesible la formacion sin comprometer la
calidad del aprendizaje.

Los mejores Méstgres.
Oficiales Universitarios

Como hemos podido comprobar, contar con un Master
Oficial Universitario reporta una serie de ventajas que para los

aspirantes opositores pueden traducirse en la adquisicién de su Campused ucacion.com
deseada plaza, asi como para los aspirantes al concurso de tras- formacion on-line 4
lados puede ser la adquisicion de su plaza definitiva. Z

Teniendo en cuenta las caracteristicas oficiales que estos estu-
dios deben reunir, y los factores esenciales que hay que conside-
rar para decantarse por unos u otros, a continuacion, sefialamos
los mejores Masteres Oficiales Universitarios, todos ellos
con grandes ventajas, tales como metodologias online y exa-
menes online tipo test.

Todos ellos estan homologados y avalados por universi-
dades de prestigio y gracias a realizar la matricula a través de
Campusedueducacion.com, los estudiantes se pueden beneficiar

de grandes descuentos. Ademas, quienes sean afiliados a ANPE I E

drd d del 50%, | d h
'éinmr;\: duenz.gts)%)u:trjlrtgs s%bre eol p?egi%eo??cgi 6 SN Anor OFICIALES UNIVE
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Master Oficial Universitario en Inteligencia
Artificial aplicada al Ambito Educativo

La Inteligencia Artificial (IA) esta transformando diversos sectores, incluida la edu-
cacion. Un master en este campo permitira a los docentes estar a la vanguardia de
la innovacién educativa, explorando cémo las tecnologias de IA pueden mejorar los

procesos de ensefianza y aprendizaje segun las

TOdOS IOS MéSteres de necesidades individuales de cada estudiante.

1 El Master Oficial Universitario en Inteligencia
CamPUSEducaCIon'com Artificial Aplicada al Ambito Educativo, gpor la
cuentan con grandes Universidad de Disefio, Innovacion y Tec-

, nologia (UDIT) consta de 60 créditos ECTS, a
descuentos de mas dEI lo largo de un curso académico.

50% sobre el precio oficial Entre sus ventajas se encuentra la posibilidad
de cursar las practicas online, disponer de
una metodologia 100% online y examenes

tipo test online, lo cual supone una opcién muy flexible y accesible para los estu-
diantes, permitiéndoles compaginar la formacion con su actividad laboral, familiar o
personal, optimizando el aprendizaje sin necesidad de desplazamientos y adaptando-
se a distintos ritmos y estilos de estudio.

Master Oficial Universitario en Disefio Tecnopedagogico

El Disefio Tecnopedagogico es una disciplina que pretende la integracion coherente
y significativa entre la tecnologia y la pedagogia, cuyos principios y modos de actua-
cion se sustentan en una reflexion didactica critica con la que disefar, desarrollar e
implementar ambientes de aprendizaje efectivos en entornos virtuales y mediados por
tecnologias digitales.

El Master Oficial Universitario en Disefio Tecnopedagdgico, por la Universidad de
Disefio, Innovacion y Tecnologia (UDIT) consta de 60 créditos ECTS, a lo largo de
un curso académico.

Esta formacion se realiza a través de una metodologia 100% online, lo que responde a la
creciente demanda de flexibilidad y accesibilidad en la educacion superior, ya que hoy en
dia tanto estudiantes como profesionales buscan programas que les permitan formarse
sin desplazamientos, adaptando el estudio a sus horarios y necesidades personales.

Master Oficial Universitario en Investigacion en Disefio
Universal para el Aprendizaje y Educacion Inclusiva

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un modelo de ensefianza para
la educacion inclusiva que reconoce la singularidad del aprendizaje de
cada alumno y que promueve la accesibilidad educativa por medio de un
curriculo flexible capaz de ajustarse a las necesidades, ritmos y diversidad
de cada estudiante.

NTATE AL RESTO
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El Master Oficial Universitario en Investigacion en Dise- Z

fio Universal para el Aprendizaje y Educacién Inclusiva, LOS MaStereS de
por la Universidad Antonio de Nebrija, de 60 crédi- Campuseducacion_
tos ECTS repartidos a lo largo de un curso académico, .

ofrece clases y exdmenes online lo que, unido al auge com tienen

que el DUA esta teniendo en el contexto educativo ac- ,

tual, hace que este master se esté convirtiendo en una mEtOdOIOgla

de las apuestas mas seqguras y efectivas para los aspiran- . ’

tes opositores docentes. Onllne y examenes
Ademas, este master no tiene practicas. Onllne tlpo teSt

Master Oficial Universitario
en Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
para la Educacion y el Aprendizaje Digital

El Master Oficial Universitario en Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién
para la Educacion y el Aprendizaje Digital, por la Universidad Antonio de Nebrija,
también consta de 60 créditos ECTS, a lo largo de un curso académico.

Este master ha sido galardonado con el primer puesto al mejor
master online de educacién en Espafia, segun el ranking de El
Mundo 2023.

-

Cuenta ya con 9 ediciones consecutivas, una metodologia 100% onli-
ne, examenes online y sin practicas, lo que sin duda lo convierte en una
opcion altamente accesible y flexible para los estudiantes, permitiéndoles
completar la formacién de manera eficiente, adaptada a sus horarios y
necesidades personales, sin comprometer la calidad académica ni la espe- .
cializacion profesional que ofrece el programa. e

Master Oficial Universitario en Calidad 2
e Innovacion Educativa

El Master Oficial Universitario en Calidad e Innovacién Educativa por la
Universidad Antonio de Nebrija, abarca un curso académico y se arti- .
cula, como el resto de programas, en 60 créditos ECTS. R . o A

Este master se centra en proporcionar a los profesionales de la educacion —e
las herramientas, metodologias y competencias necesarias para impulsar

procesos de mejora continua y transformacion en los centros educativos.

Su enfoque combina fundamentos teéricos avanzados con aplicaciones

practicas que facilitan la implementacion de estrategias innovadoras en

distintos contextos educativos.

Dispone de una metodologia online, cuenta con examenes y practicas pre- "
senciales y entre sus alicientes se encuentra el gran descuento de casi
4.000 euros con respecto al precio oficial.

®
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Master Oficial Universitario en Metodologias Docentes

El Master Oficial Universitario en Metodologias Docentes, por la Universidad An-
tonio de Nebrija, cuenta de 60 créditos ECTS a lo largo de un curso académico.

Este master representa una oportunidad estratégica para aquellos que desean actuali-
zary enriquecer su perfil profesional en el ambito educativo, ya que aborda de manera
integral las metodologias docentes mas innovadoras, el disefio y aplicacion de estrate-
gias pedagdgicas adaptadas a distintos contextos y niveles educativos, la integracion
de herramientas digitales y recursos tecnoldgicos en el aula, asi como la evaluacion de
procesos de ensefianza-aprendizaje centrados en el alumnado.

Ademas, tiene una metodologia 100% online, y examenes también online. Por si
fuera poco, cuenta con un descuento de mas del 50% para afiliados a ANPE.

Invertir en un Master Oficial Universitario es, en nuestros dias, una decision estratégi-

ca que marca la diferencia en la trayectoria profesional de cualquier docente. Mas alla

de los puntos adicionales en oposiciones o concursos, esta formacién ofrece una pre-
paracién especializada, actualizada y practica que permite enfrentarse con
éxito a los retos educativos contemporaneos.

Optar por un master supone fortalecer el perfil académico, ampliar las opor-
tunidades laborales, mejorar la capacidad de innovacion pedagégica y conso-
lidar un compromiso real con la calidad e inclusion en la educacion.

En definitiva, disponer de un Master Oficial Universitario no se reduce a un
simple mérito adicional en el baremo de oposiciones: representa un elemento

formativo y diferenciador que incide tanto en la puntuacion final como en
la construccion de una trayectoria profesional sélida y comprometida con la

excelencia educativa.
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vh, \~ a inclusién educativa es un concep-
- 6" to que ha ido evolucionando con el
3 | % paso de los afios hasta convertirse en
lo que conocemos en la actualidad. Or-

: - . i o ganismos internacionales como la ONU
— LN ‘? = (2015) hacen referencia a la inclusion
X — dentro de los Objetivos de Desarrollo
\ Sostenible, como el nimero 4 que hace
‘V ' c referencia a la educacion de calidad,
R ' ‘ bajo el enunciado de promover una edu-

cacion inclusiva y de calidad para que
todos los nifios y nifas finalicen la educa-

Este estudio pretender recabar toda la informacion posible sobre cion primaria y secundaria.

investigaciones basadas en el Aprendizaje Basado en el Juego (ABJ) y la L . . .
educacion inclusiva. Con este fin, se ha realizado una revision sistematica a  Asimismo, haciendo referenc'_a a la defini-
traves del método PRISMA en la que se han analizado diversos estudios de la ~ €iON sobre inclusion que realiza la UNES-
etapa de educacion primaria, a través de Atlas ti. Tras el analisis de los mismos, €O (2_01 5), en su guia para asegurar la
se han extraido ciertas conclusiones que permiten afirmar que realmente el inclusion y la eql_“dad en la educacion,
ABJ se constituye como una metodologia que favorece la inclusion educativa ~ S€ €XpOne que la inclusion es un proceso
dentro del aula. Sin embargo, no debe considerarse de manera aislada, sino ~ qué ayuda a superar los obstaculos que

como un complemento de otras actividades y habilidades que permitan limitan la presencia, la partidpadén y los
consolidar la inclusién educativa. logros de todos los y las estudiantes.

p—

‘\-"--..

I. -.

Partiendo de esta base y teniendo en
cuenta el contexto actual en el que la

Palabras clave: Aprendizaje Basado en el Juego; Educacion inclusiva; Disefio Universal diversidad del alumnado resulta inheren-
para el Aprendizaje; Educacion Primaria; Metodologias activas; PRISMA; Atlas.ti. te al proceso de enseﬁanza—aprendizaje,
Abstract: The aim of this study is to gather as much information as possible on research resulta lndlSpensable que |0’S docen-
based on play-based learning (PBL) and inclusive education. To this end, a systematic tes cuenten con metodologias y he-
review was conducted using the PRISMA method, analysing various studies on primary rramientas que les permitan llegar a
education using Atlas.ti. After analysing these studies, we can conclude that PBL is a todo el alumnado. Es indudable que la

methodology that promotes educational inclusion in the classroom. However, it should
not be considered in isolation, but rather as a complement to other activities and sRills
that help consolidate educational inclusion.

gran mayoria de la comunidad educativa
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se encuentra concienciada sobre la necesidad de atender a la diversidad personalizando
los procesos de ensefianza. Sin embargo, todavia es preciso seguir insistiendo en la for-
macion permanente en torno a la atencion a la diversidad (Garcia y Garrote, 2021). Por
ello, todavia queda un largo camino por recorrer para poder afirmar con rotundidad que
los docentes cuentan con la formacién y las herramientas necesarias para poder cumplir
con uno de los principios pedagdgicos que establece la Ley Organica 3/2020 de 29 de
diciembre por la que se modifica la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de Educacion, en
los que se expresa que en esta etapa se pondra especial énfasis en garantizar la inclusion
educativa, en la atencion personalizada al alumnado y a sus necesidades de aprendizaje,
participacidn y convivencia.

Las metodologias activas han supuesto un avance impor-
tante dentro de la educacion inclusiva. En este sentido,

muchos autores han indagado sobre esta linea de inves- LaS

tigacion y la importancia de alcanzar el horizonte de una ’

educacion integral para cualquier estudiante. Asi, se en- m9t0d0|09|as
cuentran autores como Montaner (2022), que analizo la re- H

lacion de las metodologias activas con la educacion inclu- activas han

siva, encontrando cierta correlacion entre ambas siempre y

cuando se tengan en cuenta algunos aspectos como la co- _Supuegto un avance
municacion, la planificacion o el trabajo cooperativo entre |mpo rtante dentro
otros, es decir, no por el simple hecho de utilizar una meto- .,

dologia activa se estara incentivando la inclusién, sino que de |a EducaCjon

se tendran que tener en cuenta una serie de aspectos para . .

garantizarla (aprendizaje competencial, presencia emocio- inclusiva.

nal y/o afectiva dentro del aula, identidad grupal, etc).

En la actualidad, se cuenta con un amplio abanico de

posibilidades que permiten abordar los procesos de

ensefianza desde la participacion activa del alumnado. No obstante, en el presente
estudio se pone el foco en el Aprendizaje Basado en el Juego (en adelante ABJ). Esta
consiste en una metodologia activa que pretende ensefar a los estudiantes
una serie de conocimientos, habilidades y aptitudes de una forma ludica y
motivadora con el fin de lograr los objetivos de aprendizaje establecidos
inicialmente (Solas-Martinez, 2023). Se hace necesario destacar en este punto, que el
juego esta presente desde la infancia, y es a través del mismo, y de la experimentacion
como los nifios van obteniendo informacién del medio y, por consiguiente, van
aprendiendo, de tal forma que podemos decir que el juego es algo innato. Por lo
tanto, si se parte de esta premisa, parece l6gico pensar que, usar el juego como una
herramienta didactica dentro del aula nos puede reportar mdltiples beneficios tanto
a nivel de aprendizaje como en términos de inclusidn educativa, ya que a través del
juego se llegara a todos los nifios y nifias.

Desde esta perspectiva, se puede considerar el juego como un valioso recurso que,
aplicado de forma adecuada dentro del aula, puede favorecer un clima de afecto,
seguridad e inclusién educativa, que repercuta directamente en unos buenos resultados
en el proceso de aprendizaje de todo el alumnado. De hecho, diversas investigaciones
han mostrado resultados significativos en los resultados académicos cuando se emplea
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el ABJ, especialmente cuando se usa esta metodologia teniendo en consideracion
los intereses del alumnado, los procesos cognitivos como la atencion y la memoria, y
aspectos conductuales como la participacion activa en clase (Dabbous et al, 2022).

En relacion a la inclusion educativa, también se encuentran estudios con resultados que
demuestran su relacion con el ABJ. Algunos de estos estudios destacan que los juegos
favorecen habilidades sociales la empatia, la cooperacion, la autorregulacién emocional
y la solidaridad (Garcia-Martin et al, 2022)

El objetivo general del presente estudio consiste en realizar una revision
sistematica sobre la literatura existente en relacion al aprendizaje basado en
el juego y la inclusion educativa, con el fin de analizar de forma exhaustiva
el impacto que tiene esta metodologia educativa a la hora de crear entornos
educativos inclusivos. Para abordar este objetivo, se partira de la siguiente pregunta
¢De qué forma influye el ABJ en el contexto educativo para favorecer un clima inclusivo?

La educacion inclusiva

Si bien el término de educacion inclusiva es relativamente reciente, no lo es tanto la
base tedrica y normativa sobre la que se asienta ya que, para llegar al concepto actual, hay
que pasar por todos sus antecedentes. De hecho, el camino hacia lo que se conoce en la ac-
tualidad como inclusion educativa ha sido mas bien largo y ha partido de una situacién de
total exclusion discriminatoria a un modelo de inclusién que ha adquirido cada vez mas no-
toriedad dentro del sistema educativo espafiol y que segun
Garcia (2017), no tienen ninguna posibilidad de retroceso.

En este sentido, una de las primeras referencias la encon-
tramos en la Ley Moyano de 1857, con la que se crea la
primera escuela para personas sordomudas, y a partir de la
cual se van produciendo pequefios avances (Garcia, 2017).

Tras esta primera aproximacion histérica hacia la inclu-
sion en forma de ley educativa, se encuentra la Declara-
cion Universal de los Derechos Humanos que se remon-
ta al afo 1948, en la que en su articulo 26 se menciona
que toda persona tiene derecho a la educacién.

No es hasta el afio 1985, con el Real Decreto de Ordenacion
de la Educacion Especial, cuando se consigue avanzar de un
modelo educativo en el cual el alumnado con necesidades
era excluido del sistema educativo ordinario, a un modelo
de integracion en el que ya se integraban dentro de los cen-
tros de educacién ordinaria, junto con el resto de compafie-
ros. Aunque todavia quedaba mucho camino hasta llegar a
la inclusién, esta normativa espafiola supuso realmente el
comienzo de la inclusion educativa y permiti6 en gran medi-
da allanar el camino hasta la evolucion del concepto actual.

REVISTA DIGITAL DOCENTE
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Poco a poco se consigue ir avanzando y es en el afio 1990, cuando la Ley de Ordenacién
General del Sistema Educativo (LOGSE), incorpora por primera vez, en una normativa no
especifica de educacion especial, los conceptos de normalizacion e integracion, asi como
las necesidades educativas especiales.

Toda esta normativa no ha sido la tnica que ha permitido alla-
nar el camino hacia la educacion inclusiva, pero si la mas rele-
vante a nivel nacional, asi como la que ha supuesto los hitos
de mayor relevancia. De esta forma, si se continta el orden
cronoldgico, a nivel nacional la Ley Organica de Educacion
(LOE), donde en su articulo 72 se establecen los recursos para
garantizar la inclusion de todo el alumnado.

Como se puede comprobar, la evolucién en lo que a inclusion
educativa se refiere ha sido notablemente lenta. Se puede par-
tir de la siguiente reflexion: en 1948 ya se era consciente del
derecho de todas las personas a recibir una educacion, pero
(qué clase de educacion? Una educacion diferente, en la que
no tenian derecho a estar escolarizados en centros ordinarios
con otros nifos y nifias y esto, desafortunadamente ha sido
asi hasta hace relativamente bien poco, por lo que este ralenti
al que ha ido evolucionando la educacién en su conjunto, ha
provocado una exclusion de las personas con necesidades que
se extendia mas alla de las aulas. Por este motivo, resulta cru-
cial pararse un momento a pensar sobre formas de favorecer y
avanzar hacia la verdadera y efectiva inclusién educativa, salir
del ritmo vertiginoso al que avanza el tiempo y detenerse en
nuevas formas de educar y de trabajar, y esto solo se consigue
con motivacion, con formacién y con recursos.

Afortunadamente, desde el afio 2006 se ha avanzado todo lo
que no se consiguio avanzar en mas de 50 afos, y desde enton-
ces parece que el foco si que se ha puesto sobre la inclusion.
De hecho, en la Agenda 2030 sobre los objetivos de desarrollo
sostenible de la ONU, se encuentra en el objetivo nimero 4, la
educacion inclusiva.

Hasta aqui, se ha profundizado en la inclusién educativa a lo
largo de su recorrido histdrico. Sin embargo, también convie-
ne sefalar el estado actual del concepto y el punto concreto
en el que se encuentra. Asi, la Ley Organica 3/2020 de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006 de 3
de mayo de Educacion (en adelante LOMLOE), enfatiza la inclu-
sion educativa y, ademas, se introduce por primera vez el con-
cepto de Disefio Universal de Aprendizaje (en adelante DUA),
que se encuentra profundamente relacionado con la inclusion.
De hecho, no resultaria correcto en este articulo hablar
de inclusion educativa sin hacer una mencioén especial al
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DUA. En cierto modo, este marco tedrico surge de la necesidad

Se pUEde de superar el modelo educativo basado en la exclusién, la segre-
cons|derar el gacion y la integracion.

juego como un Lo que proporciona el DUA es una mayor flexibilidad de los ele-

. mentos del curriculo comun para que pueda ser accesible por

valioso recurso parte de todo el alumnado con independencia de sus caracte-

. risticas especificas. Por lo tanto, en palabras de Alba (2014), el

CIUE, apl |Cad0 de Disefio Universal para el Aprendizaje es un enfoque didactico

forma adecuada que pretende aplicar los principios del DU al disefio del

curriculo de los diferentes niveles educativos.

dentro de' aUIa’ A modo de sintesis, Echeita (2022) deja de manifiesto de una
puede favo recer forma muy clara cual es la evolucion que ha sufrido la inclusion

. dentro del sistema educativo espafiol. Este autor sefiala que ha

un Cllma de afeCtO, pasado de considerarse un principio que cobraba sentido solo a
. nivel tedrico (como si fuera solo importante de cara a plasmarlo

Segu rl dad e sobre el papel), a un constructo que debe aplicarse de forma im-
. Ly . eriosa y obligatoria ya que se trata de un derecho fundamental
InCI usion Educatlva Se todoz. Dicf?o de otyro crlnodo, pas6 de ser algo “casi optativo”
para el sistema educativo, a constituir el nicleo central a partir

del cual se debe disefiar todo proceso de ensefianza aprendizaje.

Las metodologias activas

Existe una extensa literatura cientifica sobre las metodologias activas y la importan-
cia de favorecer un aprendizaje significativo. Por ello, a continuacion, se ha hecho una
seleccion para recopilar la informacién mas relevante para el marco tedrico.

A modo ilustrativo, Sanchidrian (2014), en su estudio introductorio acerca de la pedago-
gia empleada por Maria Montessori, sefiala que el nifio no es un sujeto pasivo, sino todo
lo contrario, es un sujeto activo que tiene curiosidad, que tiene necesidad de aprender e
interés por el juego y la experimentacion, asi como capacidad de adaptacién al entorno
que le rodea.

Asi mismo, Marina (2011), indica que el cerebro es un sistema neuronal motivado. Con
esta cita neuroldgica se abre una explicacion al funcionamiento del cerebro de los nifios
cuando estan aprendiendo, aludiendo a que la motivacion es un factor esencial dentro
de la ensefanza, ya que un alumno sélo aprendera cuando lo que le estamos presen-
tando tenga un interés para él y le resulta significativo, de lo contrario, ante contenidos
que le resultan indiferentes no se lograra la consolidacion del aprendizaje. Por lo tanto,
esta afirmacion constituye una razon de peso para proponer estas metodologias activas
dentro del aula.

Por estos motivos, se considera fundamental llevar a cabo un proceso educativo que re-
sulte atractivo, que favorezca la motivacion de los alumnos, que despierte su curiosidad,
y en el que puedan trabajar de forma cooperativa. Esto es crucial ya que es la base para

®
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que se produzca el aprendizaje ya que éste surgira siempre LO ue

y cuando el alumnado muestre interés y atencién por lo q

que esta aconteciendo en el aula, y esto sélo sera posible pro po rciona el

si el docente es capaz de incluirle, de hacerle participe y de

tomar en consideracion sus ritmos, estilos y procesos de DUA es Una mayor
aprendizaje. Y es aqui, cuando entran en juego las metodo- .y =g

logias activas apoyadas en componentes ltidicos. flexibilidad de

los elementos del

Aprendizaje basado en el juego curriculo comun

Tal y como sefala un clasico, el juego resulta fun-
damental para favorecer y enriquecer el desarrollo tanto para que pUEda
psicomotor como intelectual del nifio (Piaget, 1966). Por ser accesible por
ello, cabe afirmar que el juego se puede definir como una
capacidad innata en el ser humano, incluso casi como un pa rte de todo el
acto reflejo que, desde las etapas mas tempranas, permiten
a los nifios y nifias explorar el mundo que les rodea. d I umnado

Teniendo en cuenta la importancia que tiene el juego

dentro del desarrollo, parece ldgico pensar que, a través de su inclusion dentro
del proceso educativo en las aulas, se obtendran resultados favorables en lo
concerniente al aprendizaje del alumnado. Tal es asi, que en la actualidad se concibe
como una metodologia mas que se emplea en el dia a dia de las aulas de todo el mundo.
Pero, en este punto es necesario detenerse, con el fin de facilitar la comprension del pre-
sente articulo a través de una definicion del ABJ. Diversas fuentes y autores han realizado
definiciones. No obstante, a continuacion, se destacan algunas de ellas.

En primer lugar, Montessori fue una pionera y una gran defensora del juego dentro de la
nifiez, y concretamente dentro del desarrollo infantil, hasta tal punto que lo consideraba
fundamental para fomentar la creatividad y las habilidades relacionadas con la resolu-
cion de problemas (Montessori, 1967).

De la misma forma, McGonigal incide en la importancia
que tiene el juego dentro del aprendizaje del alumnado,
a través del cual se desarrollan habilidades cognitivas
como la resolucion de problemas y la capacidad de ana-
lisis; habilidades sociales, ya que se fomenta la colabo-
racion y el trabajo en equipo; habilidades emocionales
como el autocontrol y el manejo de la frustracion; y otras
habilidades especificas como las competencias tecnolo-
gicas (McGonigal, 2011).

No obstante, si lo que se pretende es sintetizar de una
forma clara, breve y concisa en qué consiste exactamente
esta metodologia, entonces se puede sefalar la afirma-
cién de Gomez Martin et al. (2004), que entienden el ABJ
como la aplicacion de los juegos en la enseianza.

H
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Ademas de lo anterior, es innegable el papel que tiene la motivacion dentro del proceso
de ensefianza y aprendizaje. De hecho, a través de esta metodologia va a permitir captar
la atencion de los alumnos para que éstos interacttien y participen en las actividades de
una manera lidica, pero siempre guiandolos hacia un objetivo final, es decir, hacia los
objetivos de aprendizaje (Pho, 2015).

El juego puede ser una estrategia metodoldgica que se utilice de manera cotidiana para lograr los
objetivos didacticos planteados y trabajar los contenidos curriculares pertinentes (Garcia-Tudela et
al, 2019).

En este punto, conviene ser conocedores de las caracteristicas principales de llevar a
cabo el juego como una metodologia dentro del aula. De este modo, Masé (2023) elabo-
ra un listado de aspectos a tener en cuenta siguiendo la metodologia Montessori, entre
los cuales, se destacan los siguientes, y que resultan aspectos coincidentes con el ABJ:

e Existe un objetivo de aprendizaje claro.
e El juego como tal se emplea para fomentar y apoyar el aprendizaje académico.

* El juego forma parte del proceso de aprendizaje y es fundamental para el desarrollo
integral del alumnado.

En definitiva, se puede afirmar que el juego ha sido un aspecto esencial del desarrollo
desde que ha sido estudiado.

En este sentido, el protagonismo que ha ido adquiriendo el juego ha cambiado con-
siderablemente en los ultimos afos,
donde cada vez se encuentran mas
aulas y docentes con gran ilusién por
motivar a su alumnado y por innovar
en metodologias activas que permi-
tan construir procesos optimos de
ensefianza y aprendizaje. Este aspecto
también se hace especialmente visi-
ble en la legislacion educativa. Buen
ejemplo de ello, hace referencia a la
actual normativa del sistema educati-
vo espafol (LOMLOE), concretamente
en el articulo 14.6, se sefiala que los
métodos de trabajo en ambos ciclos se
basaran en las experiencias de apren-
dizaje emocionalmente positivas, las
actividades y el juego. Ademas, en
este mismo articulo, se ahade que se
aplicaran en un ambiente de afecto y
confianza, para potenciar su autoesti-
ma e integracion social y el estableci-

REVISTA DIGITAL DOCENTE
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miento de un apego seguro. Se observa como se alude aqui al ambiente de integracién
que debe articular todo el proceso educativo, y en el que se debe dar el juego, aspectos
que se concretaran en el siguiente epigrafe.

Por Gltimo, mas recientemente, se encuentran referencias al juego en la dltima version
3.0 de CAST (2024), donde entre las 36 consideraciones que incluye, se especifica una
concretamente para el juego, y es la consideracion 7.3. Fomenta la alegria y el juego. De
nuevo, se asiste a la argumentacion sobre la necesidad de incluir el juego dentro de los
procesos de ensefianza aprendizaje.

AB]J y educacion inclusiva

Es especialmente relevante la relacion existente entre el ABJ y la educacion inclusi-
va. Cabe considerar aqui que el ABJ requiere de la participacion y el trabajo en equipo.
Estos dos aspectos contribuyen de forma favorable a la inclusién educativa, es decir, a
través de actividades que impliquen la interaccion entre el alumnado y la puesta en valor
del trabajo de todos y cada uno de ellos, sin distincién alguna, se estara contribuyendo
al sentimiento de pertenencia, a que todos se sientan par-
te del grupo, a que unos cuenten con los otros y a que el
docente tenga en consideracién de forma personalizada a
cada alumno, fomentando con todo ello la inclusién educa-

tiva. Asi, el trabajo cooperativo contribuye al desarrollo de Se considera
un clima de aula favorable que incluira a su vez en actitu-
des positivas del alumnado hacia las diferencias individua- fundamental llevar

les (Aguinaga et al, 2018). a cabo un proceso

Son diversos los estudios y publicaciones que muestran .

esta relacion y de forma concreta, cdmo influye la puesta Educatlvo que

en practica del ABJ en la educacién inclusiva. A modo de 1
ejemplo, Luna Castro et al. (2018) indican que se pueden rESUIte atraCtlvo'
trabajar los contenidos especificos del curriculo con carac- que favo rezca |a
ter ladico y partiendo de los intereses y preferencias del . .,

alumnado como una via para llevar a cabo con garantias motivacion de IOS

de éxito la inclusién educativa. a I UMNOS
Ademas, Garcia et al. (2020), hablan de un aspecto funda-

mental que no se ha comentado hasta ahora, y es el que se

relaciona con la flexibilidad. Este término resulta fundamental dentro de las aulas, es de-
cir, si lo que se quiere conseguir realmente es llegar a todo el alumnado, tenien-
do en cuenta la diversidad de intereses, motivaciones, estilos de aprendizaje y
capacidades, entonces sera primordial un entorno de aprendizaje flexible. Con
esto lo que se quiere decir, es que, para atender a la diversidad, se necesitara también di-
versidad en los diferentes elementos del curriculo, o, dicho de otra manera, se necesitara
que tanto los recursos, como los materiales didacticos, la metodologia, los métodos de
evaluacion, los tiempos y los espacios sean flexibles. Y aqui es donde se alude de nuevo
a Garcia et al. (2020) que sostiene que la flexibilidad propia de los juegos permite que el
ABJ sea una metodologia completa ya que favorece la inclusion educativa.
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Identificacion

Cribado

Incluidos

Campus Educacion

Identificacion de nuevos estudios a través de las bases de datos y registros

Registros o citas identificados
desde:

Bases de datos (n=3)

- Dialnet (n = 91)

- Scopus (n = 22)

-ERIC {n= 4T}

Registros {n = 159)

.

Registros o citas cribados

Registros o citas eliminados
antes del cribado:
Registros o citas duplicadas
(n = 3)
Registros o citas marcadas
como inelegibles por las
herramientas de
automatizacion (n = 0)
Registros o citas eliminadas
por ofras razones (n = 0)

Registros o citas excluidos®
(n=49)

(n = 154)
I

Reportes buscados para su
recuperacion
(n= 105)

)

Reportes no recuperados
(n=59)

Reportes evaluados para decidir
su elegibilidad

(n = 46)

Reportes excluidos:
Objetivo (n=19)
Contexto (n=9)
Disefio del estudio (n = 9)

Muevos estudios incluidos en la
revision
(n=19)

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA

Ademas de esto, hay que tener en cuenta que a través del juego se trabajan otra serie de

habilidades y valores como el respeto, la solidaridad, la empatia, la escucha, entre otros
aspectos, y éstos resultan cruciales para garantizar la inclusion dentro del aula en lo que
a la relacion entre alumnos se refiere.

En definitiva, parece existir una estrecha relacion entre ambos conceptos, esto es, el
ABJ y la inclusién educativa. No obstante, se abordara en profundamente esta relacion
a través de la revision sistematica que se va a llevar a cabo y que se expondra a lo largo

del presente trabajo.
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Objetivos, metodologia, enfoque y disefio

El objetivo general de esta investigacion consiste en analizar el impacto que tiene el
Aprendizaje Basado en el Juego a la hora de crear entornos educativos inclusivos.

A continuacion, se concretan los objetivos especificos que se plantean en esta
investigacion:

e |dentificar las propuestas educativas de ABJ implementadas en la etapa de
educacion primaria.

e Describir las experiencias implementadas a partir de los recursos empleados y
los resultados alcanzados.

El enfoque principal de esta investigacion ha consistido en realizar una revision
de la literatura reciente (Ultimos 5 afos), sobre el aprendizaje basado en el juego
y su relacion con la inclusion educativa, basandose para ello, en los criterios y la
rigurosidad planteada por la declaracion PRISMA para, posteriormente, realizar
una sintesis en profundidad sobre las ventajas y beneficios que puede reportar el
ABJ en la inclusion educativa.

Por tanto, si se pretende ahondar en esta tematica, no bastara con abordarla de
manera superficial, sino que se iran analizando estudios e investigaciones para
lo cual la metodologia de las revisiones sistematicas resultara especialmente util.
Asi, existen autores como Sanchez-Serrano y Pedraza (2022), sostienen que: la
revision sistematica consiste en identificar, seleccionar, evaluar y sintetizar evi-
dencias en investigaciones de alto impacto de un modo transparente y accesible.

Por consiguiente, teniendo en cuenta esta definicion, queda justificada la decision
de elaborar esta metodologia de investigacion que va a facilitar la consecucién de
los objetivos planteados a través de la revision de la literatura existente sobre el
ABJ y la inclusion educativa, literatura que se analizara de forma exhaustiva para
poder extraer unas conclusiones de calidad y con rigor cientifico.

En la Figura 1 se presenta un diagrama que muestra de una forma muy visual
los pasos que se han ido dando a lo largo de la revision de la literatura. Con el
mismo, se puede observar la trazabilidad de todo el recorrido para garantizar
asi, una facil comprension del estudio.

En primer lugar, para garantizar una bisqueda 6ptima de los diversos articulos,
se delimitaron las bases de datos a partir de las cuales se iba a extraer la
informacién. Para ello, se seleccionaron 3 importantes bases de datos que han
arrojado un total de 159 registros. Sin embargo, no sélo ha sido suficiente con la
seleccion de las bases de datos, sino que result6 imprescindible acotar el listado
de palabras clave que permitiera devolver un resultado adecuado para el estudio
en cuestion. Por ello, se optd por la siguiente busqueda booleana en espafiol:
juego AND inclusién AND “educacion primaria”; y también en inglés: game AND
inclusion AND “primary education”.
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Se probaron otros descriptores incluidos en el Tesauro de la UNESCO y en el Tesauro de
ERIC, como “educacion basica”, “ensefianza primaria”, etc. Sin embargo, los resultados
arrojados son minimos. Por tanto, se tomo la decision de optar por los descriptores que
englobasen la mayor cantidad de trabajos posible. En este caso concreto, el descriptor

de Educacion Primaria.

Ademas, se hace necesario mencionar que, con el fin de aumentar la precision de los

resultados obtenidos, se definieron una serie de criterios que permitieron establecer en
cada fase los documentos a incluir en el estudio. De esta manera, se establecie-
ron como criterios principales: articulos de publicacion reciente; concretamente,
articulos con una antigiiedad no superior a 6 afos.

Por lo que respecta al idioma de redaccion, se tuvieron en cuenta tanto docu-
mentos publicados en espafiol como en inglés, descartandose los publicados en
otros idiomas como francés y ruso. Esto se ha hecho asi, por la familiarizacion y el
conocimiento del idioma, que permite que la lectura sea asequible y comprensible
para su posterior analisis.

La poblacion objeto de estudio también se ha acotado, tomando como referencia
los articulos destinados a la investigacion en la etapa de educacién primaria. De
la misma forma, el tipo de documento también ha supuesto un filtro adicional, te-
niéndose en cuenta principalmente capitulos de libros y articulos de investigacion
y eliminando de la seleccion final otro tipo de textos como las tesis doctorales, los
libros completos y/o los trabajos publicados como actas de congresos.

Teniendo en cuenta los aspectos mencionados hasta ahora, la busqueda de in-
formacion se realizd en 3 reconocidas bases de datos, las cuales son DIALNET,
SCOPUS y ERIC. El motivo principal que llevo a la seleccién de estas fuentes fue
contar con cierta diversidad que permitiera obtener una muestra representativa
mayor a partir de la cual realizar una revision de calidad. Asi, se seleccionaron
una base de datos internacional, esto es, SCOPUS; una base de datos iberoame-
ricana (DIALNET), y una base de datos especifica de la disciplina protagonista de
la presente revision sistematica, es decir, la educacion, que este seria el caso de
la base de datos ERIC. En cuanto al nimero de bases de datos seleccionadas, se
establecieron 3 para garantizar una recogida de informacion asequible, fiable y
representativa, que permitiera garantizar la calidad de la investigacion, asi como
una adecuada gestion de todos los resultados obtenidos.

Todo el proceso de eliminacion de duplicidades y evaluacion de la elegibilidad se
llevé a cabo con la herramienta Mendeley. Originalmente, se registran un total de
159 documentos, que pertenecen 91 a DIALNET, 22 a SCOPUS y 47 a ERIC, tal y
como se puede apreciar en la Figura 1. Posteriormente, los diferentes articulos se
han ido filtrando en funcién de los criterios anteriormente expuestos, tal y como
se describe a continuacion.

De los 159 registros inicialmente extraidos, se analizaron las duplicidades, lo
cual devolvié un total de 5 registros duplicados que procedieron a eliminarse de
la muestra, esto dejo un resultado neto de 154 registros. A partir estos se exclu-

REVISTA DIGITAL DOCENTE
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yeron un total de 49 registros por no cumplir con los criterios inicialmente establecidos.
Es decir, estos 49 registros se suprimieron de la muestra por diversos motivos tales
como: registros de idiomas diferentes al espafiol o al inglés, registros publicados con
anterioridad al afio 2019, o registros que formaban parte de actas de congresos, tesis
doctorales o libros completos. Con estos 49 registros eliminados, se quedd una muestra
de 105 registros.

Seguidamente, se procedio a realizar una recuperacion de los registros para buscar los
documentos originales. Sin embargo, 59 registros no pudieron ser recuperados, lo cual
dejo una muestra de 46 registros, a partir de los cuales se realizé el filtrado final. Este
altimo filtro se realiz6 teniendo en cuenta 3 variables: el objetivo del estudio (variable
que permiti6 eliminar de la muestra 19 registros), el contexto (a partir del cual se elimi-
naron 9 registros), y el disefio de la investigacion (criterio que eliminé 9 registros de la
muestra). El resultado final fue la inclusién definitiva de los 9 registros que se analizan
en el presente estudio.

Analisis de datos y resultados

Para llevar a cabo el andlisis de datos cualitativo se ha utilizado el programa infor-
matico Atlas.ti 25. Con este se ha realizado el proceso de codificacién y categorizacion de
las unidades de informacion; asi como la elaboracion de redes semanticas que presentan
los resultados de esta investigacion.

A través de Atlas.ti 25 se han analizado dos vertientes principales. Por un lado, los re-
sultados tanto positivos como negativos de los diferentes articulos de la muestra. Y, por
otro lado, se ha realizado una red semantica de los diferentes recursos empleados en
cada una de las propuestas analizadas. De esta forma, a través de la elaboracion de estas
redes semanticas se procede a analizar los resultados.

Por lo que respecta a la red semantica sobre los recursos empleados en los diferentes es-
tudios, en primer lugar, se han identificado los recursos empleados y, una vez hecho esto,
se ha procedido de igual forma a asignarles sus respectivos codigos libres, los cuales se
han asociado al cddigo raiz, que es el de recursos. Ademas, para facilitar la comprensién
y la identificacion de los diferentes recursos, se ha procedido a vincular cada recurso
con su autor o autores correspondientes, mediante la asociacion del recurso con su cita.
En cuanto a la red semantica de los resultados, el proceso ha sido el mismo, asignando
los correspondientes cddigos libres a los resultados positivos o negativos, asi como su
vinculacién con cada autor.

Trabajos implementados en la educacién primaria

En la Tabla 1 se presentan las principales caracteristicas de los articulos seleccio-
nados para esta revision sistematica. De una forma mas concreta, de cada trabajo se
presente el titulo, afio, pais de publicacién, tipo de documento, metodologia y si se con-
templa el marco DUA en la propuesta implementada.
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: Tipo de . ¢Contempla
Articulo documento  Vietodologia DUA?
Divulgando el conocimiento Disefio cuasi
o spafia : o
y la concienciacion del 2024 | Espaf Articulo experimental N
braille: un enfoque de revista pretest - postest.
metodoldgico comparativo Cuantitativa
Integracion en el sequndo
ciclo de primaria de un
proyecto de centro de 2024 | Espafia Articulo Cualitativa no i
pensamiento computacional de revista experimental
con la propuesta curricular
de INNOVAMAT
Los juegos tradicionales
_corlno_potenc_iadqres de la " Investigacion
inclusion sociopsicomotriz 2023 Pert Articulo cuantitativa No
en estudiantes de educacién de revista experimental de
primaria con dificultad de tipo descriptivo
aprendizaje
_EI_ juego deportivo '
tradicional en el recreo. Un Articulo Observacional.
recurso para promover la 2023 Espaia de revista Cualitativa no No
inclusion y la igualdad de experimental
género
Actitudes y percepciones
de estudiantes de 5°y
o .
6 de.z,prlmarla sobre |a - Articulo Estudio
inclusién de alumnos con 2023 | Espafa : L No
di : - de revista descriptivo
iscapacidad en actividades
de educacion fisica y
deportes tradicionales
Juegos cooperativos-
sensibilizadores para mejorar Articulo Disefio pretest
las actitudes hacia la 2022 | Espafa : P No
di . o de revista postest
iscapacidad en educacién
fisica en educacién primaria
Estudio de intervencion Investigacien cua-
e S €aso 9021 Espafia sl litativa: Estudio Si
de dislexia desde la inclusion de revista de caso
educativa
Estrategias mettl)d'olélgic'a’s ol o
que promueven la inclusion . Espafia Articulo Investigacion No
en educacion infantil, de revista cualitativa
primaria y secundaria
Escape room como Investigacion
estrategia metodolégica . Articulo cualitativa no
. ; & 2019 Espana : : . No
para trabajar la inclusién en de revista experimental:
3° de Educacion Primaria estudio de caso

Tabla 1. Caracteristicas principales de los articulos de la muestra.
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Los resultados mostrados se encuentran ordenados cronolégicamente, encontrandose
en las primeras posiciones de la tabla los articulos mas recientes hasta los mas antiguos.
Con esta tabla, se esta contribuyendo a la consecucion del primer objetivo especifico.

Como se puede comprobar, todos los registros incluidos comparten la misma tipologia y
es que, todos son articulos de revista. Por otra parte, si se encuentra variedad en el tipo
de metodologia empleada, ya que aparecen tanto estudios de naturaleza cuantitativa
como cualitativa, aunque cualitativa en mayor medida. Concretamente, 2 estudios de
naturaleza cuantitativa y 7 de naturaleza cualitativa.

Por ultimo, otro aspecto que se ha considerado relevante incluir en la tabla ha sido la
contemplacion del Disefio Universal de Aprendizaje. Este punto es especialmente im-
portante si se relaciona con el principal objetivo de este estudio, y es que se trata de
abordar de qué manera el ABJ influye en una educacién inclusiva. En este sentido, como
se puede observar, solo dos de los articulos de la muestra han contemplado el DUA en
sus propuestas de intervencion.

Recursos empleados en las propuestas

En la Figura 2 se muestra la red semantica elaborada a través de Atlas.ti 25, en la
que se puede apreciar los diferentes recursos empleados en los articulos de la muestra.

1:29 1 29, Garcia Tudela,

<> Escape room P, Solano Fernandez, 1., y
Sanchez Vera, M (2019} in
tabla en word

1:28 1 23, Casanova Mata, <> Juegos lingiliisticos

1 (2024) in tabla en word e S <> Libros infantiles
<> Juegos cooperativos
1:27 1 20, Abellan, ). y sensibilizadores
Mantilla, P (2022) in tabla e 5 st
en word O Retos
1:311 17, Martinez <> luegosy deportes
Serrano, ). (2023) in tabla tradicionales

. o
1:26 1 14, Rodriguez > Juegos tradicionales (> Robotica
Fernindez, 1., Nufez
Garcia, J. y Saez Gambin,
D. (2023} in tabla en word . i

<> Hile {> Canicas

et al (2024) in tabla en

<> Chapas <> Cometa

1:23 111, Mamani, D. y
Huayanea, P (2023} in
tabla en word

Figura 2. Red semantica de recursos utilizados.
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Como se puede apreciar en esta red semantica, los recursos empleados han sido muy
diversos, encontrando desde algo tan sencillo como los libros infantiles y los clasicos
juegos de las chapas o las canicas, hasta juegos mas modernos y actuales como las ha-
bitaciones de escape o la robética.

Se ha procedido a codificar cada uno de los juegos identificados en los 9 documentos de
la muestra y a continuacion, se ha asociado cada juego a sus autores correspondientes.

Se puede observar que incluso existen autores que abordan en sus estudios los mismos
recursos, tal es el caso de Gonzalez y Lépez (2021), que comparten el uso de la robética
en sus investigaciones. Ocurre lo mismo con Rodriguez et al. (2023) y Martinez (2023),
cuyos estudios se centran en los juegos y deportes tradicionales, como recurso funda-
mental para trabajar la inclusion educativa.

Por lo general, se observa un uso frecuente de juegos que implican cierta colaboracion y
participacion entre el alumnado. De hecho, tal y como se muestra, de 9 tipos de recursos
diferentes, 5 de ellos corresponden a juegos cooperativos, como son los juegos y depor-
tes tradicionales, el escape roomy los juegos cooperativos sensibilizadores.

Ademas, se aprecia también un mayor uso de la tipologia de juegos analégicos frente a
los juegos digitales; en concreto, el uso de la robética se emplea en solo 2 de los estudios
analizados, lo que equivale a solo un 22%, frente a los 7 estudios (78 %) que utilizan los
juegos analdgicos. Destacar también, que, de esos dos estudios que contemplan la robd-
tica, s6lo uno de ellos emplea la robdtica como Unico recurso para fomentar la inclusién,
se trata del estudio de Lopez (2024).

Por lo que respecta a los juegos analdgicos, los recursos que menos se han empleado en
los estudios analizados han sido los juegos lingiiisticos, los libros infantiles y el escape
room, estando presentes en un solo estudio de los nueve analizados. En concreto, los dos
primeros han sido empleados en el estudio de Casanova (2024) y el escape room ha sido
utilizado en el estudio de Garcia-Tudela et al. (2019). Conviene mencionar en este punto,
que los juegos lingiisticos y los libros infantiles han sido empleados en un estudio en el
que el objetivo fundamental es el conocimiento del sistema de lectura Braille y no tanto
la inclusion educativa. Sin embargo, resulta ldgico pensar que con el aprendizaje y la
concienciacion de todo el alumnado del sistema Braille, la inclusion educativa va implici-
ta en este proceso. En cuanto al escape room, resulta un recurso muy novedoso y quizas
por ese motivo no ha sido tan investigado y usado con tanta frecuencia como los juegos
tradicionales. Sin embargo, si que comparte la caracteristica de recurso cooperativo, en
el que todo el alumnado colabora en la actividad.

En definitiva, lo que se pretende con esta red semantica es mostrar una vision integral
sobre la diversidad de recursos empleados. Asimismo, la variedad pone de manifiesto
que la aplicacion de la metodologia ABJ no se limita a un solo recurso, sino que existe
un amplio abanico de posibilidades que pueden contribuir de manera considerable a
favorecer la inclusion.

REVISTA DIGITAL DOCENTE
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Resultados alcanzados

Tras la revision de los recursos empleados, podemos ver que en la Figura 3 se muestra la
red semantica con los resultados obtenidos en cada uno de los articulos de la muestra.

1:29 1 29, Garcia Tudela,

<> Escape room P, Solano Fernandez, 1., y
Sanchez Vera, M (2019} in
tabla en word

1:28 ¥ 23, Casanova Mata, > Juegos linglisticos
1 (2024) in tabla en word " <> Libros infantiles
118 15, Casanova
: <> Juegos cooperativos Mata, 1.(2024) in tabla
1:27 1 20, Abellan, L y sensibilizadores
Mantilla, P (2022) in 12D]]  —— 75 Racursos
en word &5 Retos
1:311 17, Martinez > luegos y departes
Serrano, ). (2023) in tabla tradicionales 1:30 7 23, Gonzalez
e Castellén, E. et al (2021) in
A o
1:26 114, Rodriguez > Juegos tradicionales g2 fohotica

Fernindez, 1., Nufez
Garcia, | y Saez Gambin,
D. (2023} in tabla en word . )
© Hile > Canicas 1:20 1 8, Lopez Alemin, I.
R, e et al (2024) in tabla en

<> Chapas <> Cometa

1:23 111, Mamani, D. y
Huayanea, P (2023} in
tabla en word

Figura 3. Red seméantica sobre los resultados obtenidos.

En primer lugar, es necesario destacar que, por lo general, los resultados encontrados
muestran aspectos y caracteristicas personales que se desarrollan o no tras la interven-
cion, como por ejemplo: la autoestima, la motivacién o el aprendizaje emocional, entre
otros. Aspectos que van a contribuir en mayor o menor medida al objetivo principal, que
es favorecer la inclusién en el dmbito educativo.

Si se hace una lectura del grafico de izquierda a derecha, se encuentran primeramente
los resultados negativos. Destacar que son significativamente inferiores a los resultados
positivos encontrados, lo cual permite ir atisbando ciertas conclusiones que se desa-
rrollaran mas adelante. Al profundizar en los resultados negativos, se observa por un
lado que, segun el estudio de Martinez (2023) sobre las actitudes y percepciones de los
alumnos de primaria, éstos tenian en determinados momentos sentimientos de lastima
hacia sus compaiieros con discapacidad, un sentimiento que puede reflejar una visién
paternalista mas que una verdadera empatia. Es conveniente resaltar que, de 9 articu-
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1 los analizados en la muestra, este es el Unico resultado
Tenlendo negativo que se ha encontrado.
en cuenta la

Por otro lado, también se encuentran resultados relacionados

importanCia con la necesidad de que el alumnado continte trabajando las

. habilidades sociales y la autoestima. Esto se observa en el estu-

que tiene EI dio de Mamani, y Huayanca (2023). Si bien, estos resultados no

. son negativos del todo puesto que es una sugerencia que invita

]uego dentro de' a seguir mejorando, se ha considerado conveniente incluirlos en

el apartado de resultados negativos, puesto que no son aspectos

desarrOIIO, parece que se hayan mejorado o favorecido de forma directa tras la
k’)gico pensar implementacion de la intervencion del estudio.

que a través En el sentido opuesto, se encuentran los resultados positivos,

e ., que abarcan desde una mayor motivacion e interés por el apren-

de SU |nC|US|On dizaje hasta una mejora en el aprendizaje emocional, la convi-

vencia o el respeto (aspectos que contribuyen notablemente de
dentro del proceso una forma muy positiva a un clima de inclusién). De un total de

17 resultados analizados, 14 de ellos son favorables al proceso

Educativo en Ias de educacion inclusiva.
aulas, se obtendran

A rasgos generales, se podrian agrupar los resultados en funcién

de si estan relacionados con el aprendizaje, con las habilidades

rESUItadOS sociales, o directamente relacionados con la inteligencia emo-
favorables en |o cional. Asi, en cuanto a los resultados relacionados con la ca-
. pacidad de favorecer el proceso de ensefianza y aprendizaje, se
concerniente al encuentran un total de 5 resultados: la motivacion, interés por el
. . aprendizaje, la motivacion por el conocimiento, la autonomia y
aprendlzaje del el pensamiento creativo. Resultados que provienen de 3 de los 9
I d estudios analizados. Ademas, concretamente la motivacién por
alumnadao. el aprendizaje es un resultado que comparten dos estudios: el de

Orozco (2020) y Casanova (2024).

Por lo que respecta a los resultados que se pueden agrupar por la capacidad de favorecer
las habilidades sociales del alumnado, se encuentran un total de 7 resultados correspon-
dientes a: trabajo cooperativo, socializacion, convivencia, solidaridad, respeto, sensibili-
zacion y participacion activa. Estos 7 resultados se muestran en 5 estudios, compartiendo
2 de ellos la capacidad de favorecer el trabajo cooperativo, como son el trabajo de Lopez
(2024) y Garcia-Tudela et al. (2019).

En cuanto a los resultados que se encuentran directamente relacionados con la inteligen-
cia emocional, se encuentran concretamente 2: una mejora en el aprendizaje emocional
y por otro lado una mejora en la autoestima y el autoconcepto, que se corresponden tal
y como se muestra en la tabla a los estudios de Gonzalez (2021), y Rodriguez (2024).

En primer lugar, el trabajo de Casanova (2024), que aborda el conocimiento y la con-
cienciacion sobre el aprendizaje de la lectura braille, sefiala unos buenos resultados en
la motivacion del alumnado y en su interés por el aprendizaje. Conviene sefialar en este
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punto, que el objetivo de este trabajo en cuestion es el uso
de la metodologia ABJ para lograr el aprendizaje del siste-

ma braille, y no la inc_IusiQn_ como tal. Si bien es cierto que ES innegable

es un aspecto que va implicito ya que, si todos los alumnos .
aprenden braille se favorece la inclusion del alumnado que E| papel que tiene
necesita este tipo de lectura por su discapacidad visual. In- . .,

dicar también que, en este trabajo se compararon dos me- la motivacion
todologias de aprendizaje: por un lado, el ABJy, por otro, el

aprendizaje basado en la repeticion. Los resultados mostra- dentro de' pro ceso
ron resultados similares en el aprendizaje en los cursos de =

1.° hasta 4.°. Sélo se encontraron resultados significativos de ensenanza y

en el aumento de la motivacion y el interés por el aprendi- 1721

zaje con el uso del ABJ con respecto a la repeticion, en los aprend |Zaje.

cursos de 5.° y 6.° de educacion primaria.

La implementacidn de metodologias basadas en el juego podria no solo mejorar la efectividad del
aprendizaje del braille, sino también aumentar el interés y la motivacion por su aprendizaje” (Casano-
va, 2024).

También se encuentran resultados favorables en la mejora del trabajo cooperativo cuan-
do se implementa el ABJ en el aula, tal y como indica el trabajo de Lépez Aleman et al
(2024). El trabajo cooperativo es un sistema de aprendizaje en el que el alumnado ge-
nera el conocimiento a partir de la interaccién entre ellos, de tal forma que son capaces
de aprender en grupo, mas de lo que aprenderian si trabajaran por si solos (Guitert y Ji-
ménez, 2000). Por lo tanto, si partimos de la definicion de estos autores, el hecho de que
los alumnos interactien y se ayuden los unos a los otros, favorecera un entorno inclusivo
en las dindmicas de aula. En este sentido, tal y como indica Lopez (2024), en todas las
clases en las que se llevo a cabo la intervencién se observé que el alumnado colaboraba
para lograr los objetivos que se iban estableciendo.

Otros estudios como el realizado por Orozco y Morifia (2020), apuntan hacia resultados
positivos en la socializacién entre iguales, la motivacién por el conocimiento y la auto-
nomia del alumnado. Especialmente relevante es lo que afirman estas autoras sobre
que, gracias al juego, nadie quedaba fuera del proceso educativo, y era posible respetar
los ritmos de aprendizaje. Ademas, con este articulo en concreto, resulta conveniente
realizar un matiz, y es que se encuentra dirigido al profesorado de educacion primaria
y no de forma directa al alumnado como el resto de articulos de la muestra. De esta
manera, el articulo se centra en el estudio de las estrategias metodoldgicas que emplean
los docentes para fomentar la inclusion, entre ellas el juego. Con respecto a esto, otra
interesante reflexion que realizan las autoras es que las diferentes metodologias no pue-
den considerarse inclusivas o0 no por si solas, sino que lo que hace que sean inclusivas
es el uso concreto que le da cada docente, el compromiso y la implicacién que tenga el
docente y como vive cada uno su profesion como profesores. (Orozco y Morifia, 2020).

Otros aspectos como el aprendizaje emocional, la solidaridad, el respeto mutuo y la con-
vivencia también se ven favorecidos cuando se utiliza el ABJ en el aula. Asi lo muestran
estudios como el de Rodriguez et al. (2023). Todos estos aspectos resultan esenciales en
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climas inclusivos y constituyen la base sélida sobre la que se construye la inclusion en los
ambientes escolares. La solidaridad y el respeto mutuo hacen que los alumnos trabajen
e interactden entre si desde la confianza y ayudandose los unos a los otros sin tener en
cuenta las diferencias individuales entre ellos. El aprendizaje emocional resulta también
una pieza fundamental dentro de la inclusién educativa ya que, hace que el alumnado
tome conciencia de sus propias emociones, las regule y lo que es incluso mas importante,
que tome conciencia también de las emociones de los demas para que mantenga relacio-
nes positivas con su entorno, lo cual I6gicamente, también contribuye a un clima inclusi-
vo. Por Ultimo, la convivencia podria considerarse como el resultado de combinar todos
los constructos anteriores (solidaridad, respeto, aprendizaje emocional), y derivados de
ellos, surgiria una convivencia escolar positiva en los centros educativos. Este punto es
especialmente importante en el contexto escolar hasta el punto de que, en todos los
centros se cuenta con un plan de convivencia que regula las normas de comportamiento
y conducta dentro de los colegios.

Hasta aqui, se han ido comentando los resultados positivos que se han ido encontrando
tras el andlisis de los diferentes articulos de la muestra, tras la implementacién de la
metodologia ABJ para conseguir la inclusién educativa. Entre
estos resultados positivos, se han encontrado caracteristicas
positivas que se pueden considerar de caracter individual en
cada persona (autoestima, motivacion, solidaridad, respeto,
entre otros). Sin embargo, hay un aspecto que va mas alla de
cada uno como individuo, y que implica a algo mucho mas
amplio, esto es, un colectivo, y que hace referencia a la sen-
sibilizacién. Asi, los autores Abellan y Mantilla (2022), en-
contraron que con el uso de una serie de juegos cooperativos
en el que participaran todos los estudiantes en la clase de
educacion fisica en primaria, los estudiantes mejoraban sus
actitudes hacia la discapacidad, fomentando asi la sensibili-
zacion hacia la inclusion educativa.

Por otro lado, la autoestima y el autoconcepto también han
sido elementos que se han visto favorecidos, tal y como ha de-
mostrado la intervencion realizada por el estudio de Gonzalez
et al (2021). Con respecto a este estudio, conviene remarcar
que se trata de una intervencion realizada a una sola alumna
que presenta dislexia. Las conclusiones a las que llegaron era
que tras la intervencion se obtuvieron buenos resultados con
una mejora significativa en el aprendizaje de la alumna. Sin
embargo, aunque se incluian algunos juegos lingiiisticos en el
tratamiento, éstos eran una minima parte de la intervencion,
y el resultado se debié mas a una combinacion del trabajo de
las familias, docentes y terapeutas.

Por ultimo, también se han encontrado resultados que pare-
cen optimizar el pensamiento creativo del alumnado cuando se hace uso del ABJ den-
tro del aula. Aunque en un principio, pueda parecer que el pensamiento creativo es un
elemento que permanece al margen cuando hablamos de inclusion, esto no es del todo
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asi, ya que este tipo de pensamiento invita a no pensar en lo convencional y a salir fuera
de los convencionalismos y/o formalismos, por lo que se estaria dando lugar a que el
alumnado vean las diferencias como algo positivo. Estudios como el de Garcia-Tudela
et al. (2019), en el que se lleva a cabo una habitacién de escape para favorecer la in-
clusion, concluyen que tras su aplicacion se observan actitudes positivas relacionadas
con la inclusion como la participacién activa y el trabajo cooperativo, pero también se
ven potenciados otros aspectos como el pensamiento creativo. Ademas, en este trabajo
también se resalt6 la necesidad de continuar trabajando en

el alumnado las habilidades sociales con el fin de que la

inclusién educativa fuera una realidad en el aula.
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Se pueden
Discusion y conclusiones tra baja r los
En el presente estudio se ha realizado una bisqueda ContenidOS

de articulos relacionados con el ABJ para favorecer la inclu-
sion educativa. Del amplio resultado inicialmente extraido
y tras la realizacion de diferentes filtros, finalmente se han
analizado 9 articulos.

En lo que respecta a la consecucion de objetivos inicial-
mente planteados, con la Tabla 1 del presente estudio se
da respuesta al objetivo 1 que pretende identificar las di-
ferentes propuestas de ABJ implementadas en la etapa de
educacion primaria. Asi, se ha elaborado una tabla en la
que se observan los diferentes articulos con las diferentes
estrategias llevadas a cabo (todas ellas centradas en el
ABJ). Especialmente importante destacar, que, de la mues-
tra analizada, todos los estudios tienen como destinatarios
a alumnado de educacion primaria a excepcion del articulo
“Estrategias metodoldgicas que promueven la inclusion en
educacion infantil, primaria y secundaria”, que va destinado
a los docentes, estudio del cual se han recogido y analizado
los datos sélo de la etapa de primaria por ser el objeto que
ocupa este estudio. Ademas, en la figura 2, se han podido
identificar los diferentes tipos de recursos empleados en el
ABJ, por lo que de nuevo se ha dado cumplimiento al obje-
tivo 1, y se han podido observar de una forma muy visual
las diferentes propuestas de ABJ.

especificos del
curriculo con
caracter ludico
y partiendo de
los intereses y
preferencias del
alumnado como
una via para
llevar a cabo
con garantias de
éxito la inclusion
educativa.

Los resultados mostrados en los apartados en las dos redes semanticas expuestas estan
relacionados con el objetivo especifico 2: Describir las experiencias implementadas a
partir de los recursos empleados y los resultados alcanzados. De esta forma, se han
descrito a partir de dos redes semanticas elaboradas con Atlas.ti 25, tanto los recursos
identificados como los resultados obtenidos en los diferentes estudios. Esto se puede
observar de una forma muy clara en las figuras 2 y 3 respectivamente.

De los resultados analizados de cada uno de los articulos, se puede concluir que
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el aprendizaje basado en el juego se constituye como una estrategia a imple-
mentar dentro del aula, que aporta numerosos beneficios al alumnado. Resulta
importante destacar que tiene un impacto significativamente positivo en la promocion de
una educacion inclusiva, especialmente cuando se implementa con un enfoque coopera-
tivo y de concienciacién social. En particular, los juegos tradicionales, cooperativos y los
disefiados con fines sensibilizadores emergen como herramientas eficaces para mejorar
las actitudes hacia la diversidad y fomentar entornos educativos mas integradores. De
hecho, tal y como se ha podido comprobar en la figura 3, se han observado resultados
favorables en pro del trabajo cooperativo, la socializacion y la participacién activa tras
la realizacién de juegos como el escape room, juegos cooperativos y la robotica. Este as-
pecto lo corroboran estudios como el de Coyago et al (2025), en el que al hacer mencion
al ABJ sostienen que fomenta la socializacion, en cuanto la realizacion de actividades en
grupo requiere una interaccion, lo que estimula la comunicacion; incrementa el interés y
la participacion gracias al caracter ludico.

Por lo que respecta a la robética, resulta llamativo que, siendo un recurso que suele
captar de forma notable la atencién y el interés del alumnado, haya sido el recurso se-
leccionado por solo dos de los estudios de la muestra. De hecho, son pocos los estudios
que teniendo la posibilidad de abordar la robética como un recurso a aplicar dentro
de la metodologia ABJ, lo empleen finalmente. No obstante, se encuentran resultados
favorables al hacer uso de ella, en aspectos tan relevantes como el trabajo cooperativo,
el autoconcepto y la autoestima. Estos conceptos repercuten de forma considerable en
las actitudes que posteriormente desarrollaran los alumnos y alumnas hacia la inclusion
y la conciencia que adoptan de ella. En este caso en concreto, se ha profundizado en la
robética, pero se hace necesario mencionar que ésta, se incluye dentro de un amplio es-
pectro de posibilidades asociadas a las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion,
que tan presentes deben estar en las aulas del sistema educativo actual, y mas adn, si
se las considera como elementos favorecedores de un ecosistema escolar inclusivo. En
este sentido, la competencia digital se identifica como una de las ocho competencias
clave a desarrollar dentro de la etapa de la educacion primaria, tal y como establece la
LOMLOE. En esta misma linea, Trivifio et al (2024), sefialan que las tecnologias de la in-
formacion y la comunicacion son especialmente importantes para favorecer la inclusion
de la diversidad del alumnado, sea cual sea su caracteristica o condicion.

Tras estos resultados, se puede comprobar cdmo tras la implementacion el ABJ se poten-
cian en la persona ciertas conductas y habilidades que favorecen un clima de inclusion
en los centros escolares, tales como los citados hasta aqui: trabajo cooperativo, autoes-
tima, autoconcepto, socializacion, etc. Segiin Candiotti et al (2025), en el aprendizaje
colaborativo se forman grupos pequefios de trabajo permitiendo que estudiantes con
necesidades diferentes puedan sentir apoyo e integrarse para desarrollar habilidades
sociales y aprender a valorar las contribuciones de los demas.

Todos estos aspectos contribuyen de forma directa y positiva hacia una mayor comunica-
cion entre iguales, a la aceptacion del otro, a una mayor participacion y, por consiguiente,
a contar con el grupo de iguales. En palabras de Hurtado et al. (2023), una prioridad
deberia ser que cualquier estudiante se acepte y respete la diferencia, promoviendo asi
la inclusion en su entorno social, cultural y educativo.
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En esta misma linea, también se han observado resultados favorables tras aplicar el
juego en conductas como el respeto, la convivencia, la solidaridad y la sensibilizacién
hacia la inclusion. Esto se observa sobre todo cuando a los alumnos se les brinda la
oportunidad de trabajar a partir de juegos tradicionales en los que tienen que participar
y trabajar de forma colaborativa, tal y como se muestra en el estudio de la muestra
de Rodriguez (2024). Teniendo en cuenta esto, resulta crucial desarrollar una cultura
en la que se promueva la aceptacion de uno mismo y de los demas, el respeto por las
diferencias individuales y la convivencia, elementos que van a ayudar a que el alumnado
se acepte y acepten a los demas en todos los ambitos, ya sea el ambito educativo, social
y cultural (Hurtado et al., 2023).

Hasta aqui, parece mas que notable que el ABJ aporta numerosos beneficios al alumnado
en lo que respecta a la inclusion educativa. Pero, ademas, también se han encontrado
resultados positivos en lo que se refiere al proceso de aprendizaje, y mas concretamente
sobre la motivaciony el interés por el mismo. De hecho, segun Coello-Marquez et al (2025)
las metodologias activas la gamificacién y el aprendizaje basado en juegos constituyen
métodos de ensefianza que resultan de gran eficacia para favorecer la motivacion por
el proceso educativo en todos los niveles de ensefianza. Por lo tanto, aunque en este
estudio se pretende evidenciar mediante una revision teérica de qué forma influye el AB)
en la inclusién educativa, también se han encontrado beneficios que aporta el ABJ en el
proceso de ensefianza y aprendizaje.

Si bien es cierto que, hasta el momento ha quedado demostrado que, tras la revision
de los 9 articulos de la muestra, el ABJ tiene resultados beneficiosos para promover un
clima inclusivo en los centros educativos, hay que tener en cuenta ciertos matices que
en este punto cobran especial importancia. De esta forma, en palabras de Orozco y
Morifia (2020): “lo que hace que una estrategia sea inclusiva no es la estrategia en si,
si no el uso que de esta hace el docente y los ajustes razonables que lleva a cabo en un
grupo humano que siempre tendra necesidades y sera diverso”. Por lo que a partir de
aqui se podria abrir una nueva linea de investigacion, para determinar en qué medida
el compromiso y la implicacién de los docentes influye en la creacion de un entorno
inclusivo dentro del aula. Esto concuerda y resulta coherente con las palabras de
Fernandez (2013): “El desarrollo de la inclusion requiere un profesorado coherente, es
decir, fiel a sus principios y sus creencias. Un profesor que crea en lo que esta haciendo
y en lo hay que hacer. Un profesor transmisor de valores”.

Por otra parte, aunque los resultados resultan positivos a nivel general, varios de los
estudios coinciden en sefalar que es necesario un afianzamiento y consolidacién de
todos los aspectos que contribuyen a la inclusién para que ésta realmente se produzca.
Asi, aunque los resultados sean favorables, no serian reafirmados en el tiempo con el
solo uso de sesiones en las que se emplee el ABJ, sino que seria necesario continuar
trabajando para mejorar y fortalecer aspectos como las habilidades sociales y la
autoestima. Esto se puede observar por ejemplo en los estudios de Mamani y Huayanca
(2023) y Garcia-Tudela etal. (2019). Dicho de otro modo, para que se produzca realmente
un clima inclusivo, el ABJ debe integrarse de forma intencionada en la planificacion
educativa y contar con una mediacion docente sensible a la diversidad del alumnado, a
la vez que trabajar conjuntamente otros aspectos tan necesarios como las habilidades
sociales, la autoestima, y la concienciacién de toda la comunidad educativa.
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Ademas de lo anterior, se han observado
sentimientos y conductas de lastima hacia los
compafieros que tenian alguna discapacidad
cuando el alumnado tenia que trabajar con
ellos, por lo que seria necesario también
trabajar en la concienciacion y la sensibilizacion
de cara a que los alumnos acepten la diferencia
con naturalidad y normalidad. En este sentido,
Kaplan y Roa (2024) afirman que romper con
la vision que se tiene sobre la discapacidad
desde una perspectiva de lastima es una de
las funciones principales que deben realizar los
docentes en las aulas siempre que se quiera
garantizar con la inclusion educativa.

Con base a los hallazgos encontrados en estos
estudios analizados se proponen las siguientes
lineas futuras de investigacion:

e Evaluacion longitudinal del impacto del ABJ
en la educacion inclusiva, es decir, lo que se pre-
tende es ver el efecto del paso del tiempo en la
inclusién educativa tras la aplicacion de la me-
todologia ABL.

e Disefio de juegos cooperativos intergene-
racionales donde participen también docentes,
familias y personas con discapacidad visual o
motriz, evaluando su impacto en la conciencia-
cién comunitaria.

e Profundizacion en el area de las TIC y como a través de ellas y de todos los recursos
e instrumentos que proporcionan se puede favorecer la inclusion educativa con pro-
puestas practicas.

e Analisis de la influencia del compromiso y la implicacion docente en la transmisién de
valores de igualdad y la aplicacion de un clima inclusivo en el aula.

El presente estudio ha logrado con éxito su objetivo principal, que es analizar el impac-
to del ABJ en la creacion de entornos escolares inclusivos en la Educacion Primaria. A
través de la revision y analisis de nueve articulos seleccionados tras un riguroso proceso
de cribado, se ha evidenciado que el ABJ no solo constituye una metodologia didactica
innovadora, sino que actia como un potente vehiculo para fomentar valores inclusivos
en el entorno escolar. Las diferentes propuestas analizadas muestran una clara orienta-
cion hacia el desarrollo de habilidades sociales, el fortalecimiento del autoconcepto y la
promocion del trabajo cooperativo, contribuyendo a la creacién de un clima escolar mas
integrador. La identificacion y clasificacién de los recursos empleados (visibles en las
figuras y redes semanticas del estudio) han permitido visualizar con claridad el impacto
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positivo de estos enfoques lidicos, destacando especialmente el papel de los juegos
cooperativos, los juegos tradicionales y aquellos con fines sensibilizadores.

Ademas, los resultados obtenidos permiten afirmar que el ABJ no solo mejora la inclu-
sién, sino que también incrementa la motivacion y el interés por el proceso de aprendi-
zaje. Es preciso afiadir que el analisis pone de manifiesto la necesidad de una implica-
cién activa y consciente por parte del profesorado, ya que el potencial inclusivo del ABJ
depende en gran medida del uso que se haga de él y de la mediacion docente. También
es necesario adoptar medidas y rutinas que permitan continuar trabajando hacia la in-
clusion, como el ABJ de forma continuada o incluso talleres de habilidades sociales que
tengan cierta continuidad. Asi, este estudio concluye que para que la inclusién educativa
sea una realidad sostenida en el tiempo, el ABJ debe integrarse de manera transversal y
planificada, acompafada de una cultura escolar que promueva el respeto por la diversi-
dad y el desarrollo de competencias emocionales y sociales.

En definitiva, el ABJ no es una solucion aislada, sino una metodologia activa clave dentro
de una estrategia educativa mas amplia que exige compromiso institucional, coherencia
pedagégica y una mirada ética hacia la diferencia. Todo ello facilitaria el alcance de uno
de los horizontes claves y actuales de cualquier sistema educativo, que es que cualquier
estudiante se sienta incluido.
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n los Gltimos afios, el sistema educa-
tivo espafiol ha apostado decidida-
mente por una transformacion peda-
gogica que pone en el centro del proceso
de ensefianza-aprendizaje el desarrollo
competencial del alumnado. La Ley Orga-
nica 3/2020, de 29 de diciembre, por la

. inali , o que se modifica la Ley Orgénica 2/2006,
Este proyecto tiene como finalidad mejorar los procesos de comunicacion de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE)

dentro del entorno escolar, promoviendo la participacion activa de todos los
agentes implicados y bajo un enfoque que busca fortalecer la competencia
linguistica y comunicativa de los alumnos mediante el uso sistematico y
pedagogico de medios de comunicacion como la radio escolar, la prensa
escrita y la television educativa.

articula esta transformacion en torno a
las competencias clave, los saberes basi-
cos y las situaciones de aprendizaje como
elementos vertebradores del curriculo. En
este contexto, la comunicacion, entendida
como proceso educativo integral, cobra
una relevancia estratégica en la construc-

cion de una escuela abierta, participativa
Palabras clave: Competencias Clave; Competencia en comunicacion lingdistica; Comu- y conectada con su comunidad.
nicacion integral; Medios de comunicacion escolar; Innovacion educativa.

Abstract: The goal of this project is to enhance the way in which communication takes La escuela contemporénea ya no puede
place within the school environment. This will be achieved by encouraging all stakehol- limitarse a ser un espacio de transmision
de(s {fo participate agtlvgly, In 'add/t/‘on, %‘he project will seek to strengthgn students' lin- unidireccional de conocimientos. Las au-
guistic and communicative sRills. This will be done through the systematic and pedago-

gical use of media such as school radio, print media, and educational television.
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las deben convertirse en entornos de interaccion, didlogo y cocreacion de significados,

donde el alumnado no solo aprenda a comunicarse, sino también a comunicarse para

aprender. En esta linea, el Proyecto de Comunicacion Integral en la Comunidad Educativa

responde a la necesidad de dotar al entorno escolar de es-

tructuras y recursos que permitan mejorar los flujos comu-

nicativos entre los distintos agentes educativos (alumnado,

profesorado, familias y personal del centro), al tiempo que

se fortalece de forma transversal la competencia en comu- La ESCUEIa

nicacion lingiistica y digital del alumnado. Contempora'nea ya

Tal y como sefala el articulo 4 del Real Decreto 95/2022, -

de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las no puede Ilmlta rse
ensefianzas minimas de la Educacién Infantil, y el articu- 1

lo 6 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, aplicable d serun es_p_a,CIo

a la Educacion Primaria, la competencia en comunicacion de transm|5|0n
lingliistica (CCL) constituye una de las ocho competencias - .

clave que todo alumno debe desarrollar. Esta competencia unldIrECCIOnaI de

se define como la capacidad para expresarse e interpretar .

conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opinio- CO“OClmlentOS

nes de forma oral, escrita, visual, plastica y multimodal,

en multiples contextos. Desde esta perspectiva, resulta im-

prescindible generar espacios escolares donde el lenguaje se ejerza de forma funcional,
creativa, reflexiva y socialmente significativa.

El presente proyecto, estructurado de forma trimestral, propone el uso pedagégico de
medios de comunicacion escolar (radio, prensa y television) como instrumentos didacti-
cos que permiten integrar los aprendizajes lingtiisticos con la participaciéon democratica,
el pensamiento critico, la alfabetizacion mediatica y la cooperacion intergeneracional.
Asi, se construye una experiencia educativa real, en la que el lenguaje no es solo objeto
de aprendizaje, sino también medio para la convivencia, la expresion, el compromiso y
la transformacién social.

La competencia en comunicacion lingiiistica
como base del desarrollo integral

La competencia en comunicacion lingiistica constituye uno de los ejes vertebrado-
res del curriculo en todas las etapas educativas. El Ministerio de Educacién y Formacién
Profesional y Deportes (MEFPD, 2022) sefiala que, segtn el perfil de salida del alumnado,
esta competencia implica la capacidad de comprender, expresar e interpretar hechos,
pensamientos, opiniones y emociones de forma oral, escrita y multimodal, con adecua-
cion a las distintas situaciones comunicativas.

Desde el punto de vista didactico, esta competencia no puede entenderse de forma aislada
o restringida al 4rea de Lengua. Muy al contrario, debe abordarse de forma transversal, tal
como sefala el articulo 10 del Real Decreto 157/2022, donde se establece que “todas las
areas deben contribuir al desarrollo de las competencias clave”, siendo la comunicacion
lingliistica una de las mas determinantes para el éxito educativo y social del alumnado.
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Autores como Cassany (2006) y Camps (2010) destacan que el aprendizaje del lenguaje
se produce de forma mas efectiva cuando se sitda en contextos reales, especialmente si
esos contextos permiten al alumnado participar activamente como emisores y receptores
con una finalidad comunicativa auténtica. La creacion de programas de radio, boletines
escolares y noticiarios permite precisamente esa experiencia significativa del lenguaje,
en la que el alumnado utiliza la lengua para comunicar lo que piensa, siente y vive dentro
y fuera del aula.

Asimismo, el enfoque actual del curriculo reconoce la importancia del lenguaje en el
desarrollo de otras competencias, como la competencia digital, la ciudadania activa, la
alfabetizacion mediatica o la competencia personal y social. Desde esta vision integrada,
el lenguaje ya no se considera solo una herramienta de comunicacion, sino también una
via de acceso al pensamiento, a la cultura y a la vida democratica (MEFPD, 2022).

Participacion, cultura escolar y comunidad educativa

La LOMLOE incorpora de forma explicita el principio de participacion activa de toda
la comunidad educativa en el desarrollo del proyecto educativo del centro. El articulo
121 de la Ley Organica 2/2006, de Educacién (modificada por la LOMLOE), establece
que los centros docentes deben promover la colaboracion con las familias y la partici-
pacion del alumnado en la vida escolar como elementos clave para mejorar la calidad
de la educacion.

En este sentido, el proyecto se enmarca dentro de un en-
foque de escuela inclusiva y participativa, que reconoce
el valor de las voces multiples y la necesidad de construir
una cultura de centro basada en el didlogo, la correspon-
sabilidad y la transparencia. Como sefiala Bolivar (2006),
una comunidad educativa cohesionada y comunicativa
constituye un factor decisivo para el éxito académico, la
convivencia y la equidad educativa.

La participacion de las familias, a través del AMPA y de
los espacios generados por los medios escolares, permite
reconstruir los vinculos entre el hogar y la escuela,
especialmente en contextos donde estos lazos pueden
haberse debilitado. Asimismo, el proyecto actlia como
catalizador de la participacion del alumnado, ofreciéndole
un rol activo en la toma de decisiones, en la creacion
de contenidos y en la dinamizacion de los canales de
informacion escolar.

Este enfoque relacional y participativo conecta con las
aportaciones de Freire (2005), quien defendia una peda-
gogia del didlogo, en la que todos los sujetos implicados
se reconocen como interlocutores validos en la construc-
cion del conocimiento y la transformacion de la realidad.

REVISTA DIGITAL DOCENTE
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Medios esco.lare.s,como recursos didacticos
y de alfabetizacion mediatica

Los medios de comunicacién, frecuentemente cuestionados por suimpacto sobre
la infancia, pueden convertirse en aliados pedagdgicos si se integran criticamente
en el proceso educativo. El proyecto parte del principio de “aprendizaje mediatico
activo”, en el que el alumnado no se limita a consumir contenidos, sino que se
convierte en autor y editor de sus propios mensajes.

Segun Buckingham (2005), la educacién en medios debe ir mas allad de la
mera proteccion frente a contenidos inapropiados, y centrarse en el desarrollo
de competencias criticas que permitan a los jovenes analizar, evaluar y producir
mensajes en distintos soportes. Esta alfabetizacion mediética, reconocida por
organismos como la UNESCO y la OCDE, es esencial en la formacién de una
ciudadania informada, ética y participativa.

Ademas, el uso pedagdgico de medios como la radio o la television escolar permite
incorporar metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos,
el trabajo cooperativo o el enfoque flipped classroom. Estas metodologias
favorecen la implicacion emocional del alumnado, el desarrollo de la
autonomia, y la transferencia de los aprendizajes a situaciones de la vida

real (Pérez y Lopez, 2013).

Desde el punto de vista técnico y curricular, este proyecto se alinea !
también con el Plan de Digitalizacién y Competencia Digital Docente
impulsado por el MEFP, que promueve la integracién significativa de
herramientas digitales en el aula como medio de innovacion, equidad y
mejora del aprendizaje. ‘

Objetivos del proyecto

El proposito central del Proyecto de Comunicacion Integral en
la Comunidad Educativa es doble: por un lado, mejorar los procesos
comunicativos entre los distintos miembros de la comunidad escolar y,
por otro, desarrollar de manera transversal y significativa la competencia
en comunicacion lingtiistica del alumnado, en sus modalidades oral, a
escrita, visual y multimodal.

Esta propuesta responde a las directrices establecidas en el articulo 2 del ﬁr
Real Decreto 157/2022, que regula la Educacién Primaria y establece que los

procesos de ensefianza-aprendizaje deben propiciar el desarrollo de todas las

competencias clave del perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza

basica, con especial atencién a las capacidades de comunicacion, colaboracién y

ciudadania activa (MEFPD, 2022).

Los objetivos especificos del proyecto son:

®
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e Fomentar la expresion oral y escrita del alumnado mediante situaciones reales de pro-
duccién comunicativa en diferentes géneros discursivos (entrevista, noticia, reportaje,
cronica, columna, etc.).

o Desarrollar la comprensién lectora y audiovisual a través del analisis de
fuentes informativas, guiones y contenidos producidos por otros compafieros
o docentes.

e Potenciar la escucha activa y el didlogo respetuoso, contribuyendo a
mejorar la convivencia escolar y la empatia comunicativa.

e Impulsar la alfabetizacién mediatica y digital, promoviendo el uso criti-
co, ético y creativo de los medios y tecnologias de la informacion.

o Favorecer la participacion activa de las familias y otros agentes
del entorno en la vida del centro, estrechando vinculos mediante la
colaboracion en las tareas comunicativas.

. Visibilizar la vida del centro educativo, compartiendo expe-
riencias, logros, valores y aprendizajes a través de canales accesibles,
motivadores y creativos.

Estos objetivos se alinean con los fines generales del sistema educativo
espafol recogidos en el articulo 1 de la LOMLOE, que establece como
principios fundamentales la calidad educativa para todo el alumnado,
la equidad, la participacion y la innovacién metodoldgica, asi como

la formacion de personas criticas, autonomas y responsables.

Participacion y organizacion de roles

El caracter integrador y transversal del proyecto requiere una or-

ganizacion que garantice la implicacion activa de todos los sectores de

la comunidad educativa. La participacién del alumnado, el profesorado

y las familias no se plantea como algo accesorio, sino como una condicién
estructural para el éxito de la iniciativa.

1. Participacion del alumnado

El alumnado es el principal protagonista del proyecto, asumiendo roles acti-
vos y diversos en funcion de sus intereses, niveles competenciales y carac-
teristicas personales. Se establecen grupos heterogéneos de trabajo en los
que cada alumno o alumna puede desempefar tareas como redactor, pre-
sentador, entrevistador, técnico de sonido o imagen, o editor, entre otras.

Este reparto de funciones promueve no solo el desarrollo de competen-
cias linguisticas y digitales, sino también habilidades sociales, de coope-
racion, de liderazgo y de autorregulacion emocional, en consonancia con

®
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lo establecido por el perfil de salida y la competencia personal, social y de aprender a
aprender (MEFPD, 2022).

Ademas, este enfoque conecta con el principio de inclusién recogido en el articulo 4
de la LOMLOE, que establece la necesidad de garantizar oportunidades equitativas
de participacion y aprendizaje para todo el alumnado, ajustando las tareas y apoyos
segun las necesidades individuales.

2. Participacion del profesorado

El profesorado desempefia un rol clave como guia, mediador y coordinador de las ac-
tividades. Cada docente colabora en la planificacion de los contenidos comunicativos
desde su area de conocimiento, promoviendo un enfoque interdisciplinar y transversal.

El equipo docente se organiza en torno a comisiones de trabajo (radio, prensa, television)
y mantiene reuniones de coordinacion para evitar la repeticion de tematicas, establecer
criterios de calidad y planificar las sesiones en las que se desarrollan los contenidos.

Este modelo favorece la colaboracion horizontal entre docentes y refuerza el trabajo
en equipo como elemento esencial de la mejora escolar, tal y como subrayan Bolivar,
Bolivar-Ruano y Domingo-Segovia (2013), quienes defienden que la innovacion edu-
cativa debe surgir del trabajo colegiado y de la reflexion compartida sobre la practica.

3. Participacion de las familias

La implicacion de las familias se articula a través del AMPA y mediante convocatorias
abiertas para colaborar en tareas concretas del proyecto, como entrevistas, secciones
culturales, aportaciéon de contenidos o asesoramiento técnico. Esta colaboracion
refuerza el derecho de las familias a participar en el proceso educativo, como se expone
en el articulo 121 de la LOMLOE, y contribuye a fortalecer el sentido de comunidad y
confianza mutua entre escuela y entorno.

Asimismo, se abren espacios de formacion y alfabetizacion digital dirigidos a las familias
que lo soliciten, para facilitar su integracion en el proyecto y reducir la brecha digital.

ISSNe 2445-365X | Depdsito Legal AB 199-2016
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Planificacion metodolégica del proyecto

La metodologia del proyecto se basa en el aprendizaje activo, el trabajo por proyec-
tos y la interdisciplinariedad. Cada fase del proceso de creacién comunicativa (planifica-
cion, redaccion, grabacion, edicion y difusion) se convierte en una situacion de aprendi-
zaje completa, coherente con los principios del curriculo por competencias.

Tal como se indica en la Orden EFP/687/2022, que regula la evaluacion en Primaria,
las situaciones de aprendizaje deben permitir al alumnado movilizar de forma
integrada los saberes basicos para resolver tareas relevantes en contextos reales. En
este caso, el medio de comunicacién escolar acta como contexto de aprendizaje y
como producto final.

Organizacion temporal y tematica

El proyecto se organiza de manera trimestral con la finalidad de distribuir los
contenidos a lo largo del curso escolar:

e Primer trimestre: Lanzamiento de la radio escolar, primeras emisiones de podcast y
seleccion de tematicas de actualidad escolar.

e Segundo trimestre: Produccion de piezas audiovisuales (reportajes, entrevistas,
noticiarios), con uso de croma y edicion basica.

e Tercer trimestre: Publicacion del boletin trimestral en formato digital e impreso, in-
cluyendo articulos, ilustraciones y colaboraciones familiares.

Cada grupo-clase desarrolla su propio mini proyecto comunicativo, ajustado a su nivel
educativo y area de conocimiento. Por ejemplo:

e En Infantil y primer ciclo de Primaria, se priorizan actividades como narraciones orales,
entrevistas simuladas y dramatizaciones grabadas en audio.

e En segundo y tercer ciclo, se integran tareas mas complejas como la redaccién de
articulos, la creacion de videos y la edicién de boletines escolares.

El aprendizaje

del lenguaje se

Evaluacion formativa y competencial

La evaluacion del proyecto es formativa, continua y compe-
pr(,)d uce d_e forma tencial. Se emplean rubricas especificas para cada tarea comuni-
mas efect“[a cativa, disefiadas en base a los descriptores del perfil de salida y

cuando se situa en

ajustadas a los criterios de evaluacion de cada etapa.

Ademas, se promueve la autoevaluacion y la coevaluacion entre

co ntextOS reales iguales, en linea con el modelo de evaluacidn inclusiva propues-

to por Lopez (2012), que considera el proceso evaluador como
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una herramienta de mejora y autorregulacion del aprendizaje.

Desarrollo de medios
comunicativos en Infantil

El uso de medios escolares como la radio, la televi-

sion y la prensa en el segundo ciclo de Educacion Infan- EI proyECtO se
til constituye una estrategia metodoldgica innovadora

y coherente con los principios recogidos en el Decreto enmarca dentro
80/2022, de 12 de julio, por el que se establece la orde-

nacion y el curriculo de esta etapa en Castilla-La Man- de un enfoque de
cha. Este marco normativo subraya que la educacion escuela inCIUSiva y
infantil debe potenciar el desarrollo integral del alum- .. .

nado, favoreciendo aprendizajes significativos mediante pa rt|c|pat|va

experiencias globalizadas, funcionales y participativas
(articulos 1y 3).

A continuacion, se detallan las caracteristicas, fundamentos y
aplicaciones pedagdgicas de cada medio dentro del proyecto,
especialmente en el tramo de 3 a 6 afios.

/

1. Radio escolar: la oralidad como
experiencia compartida

La radio escolar se configura como una herramienta pe-
dagdgica integradora que contribuye al desarrollo global
del alumnado en Educacion Infantil, en coherencia con
el Decreto 80/2022 de Castilla-La Mancha. En el area de
Crecimiento en Armonia, potencia la expresion oral, la
escucha activa y la comunicacion respetuosa y creativa.
En Descubrimiento y Exploracion del Entorno, fomenta
la curiosidad, la observacién y la comunicacion de expe-
riencias significativas sobre su realidad. Finalmente, en
Comunicacion y Representacion de la Realidad, permite al
alumnado expresarse mediante distintos lenguajes (oral,
musical, plastico y digital), favoreciendo la creatividad y el
pensamiento simbolico. Asi, la radio escolar se convierte
en un recurso didactico que favorece el aprendizaje activo,
significativo y competencial.

La grabacién de podcasts, cuentos, dialogos y juegos ora-
les responde a esta finalidad, al situar al alumnado en
contextos reales de uso del lenguaje, con intencién comu-
nicativa y destinatario definido. Esta practica contribuye al desarrollo de la conciencia
fonolégica, la articulacion, la memoria verbal, la planificacién del discurso y la escu-
cha activa, todo ello en situaciones ludicas y colaborativas.
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Ejemplo de tareas:

e “Los cuentos que contamos”: narracion oral colectiva de cuentos tradicionales o
inventados.

* “;Qué hemos hecho hoy?": grabacion de pequefios resumenes diarios o semanales
contados por los nifios.

e “Rincon sonoro”: sonidos grabados del entorno escolar comentados por el alum-
nado.

Estas tareas se ajustan al enfoque metodolégico del curriculo, que promueve la experi-
mentacion, la interaccién y la participacion activa (art. 13 del Decreto 80/2022).

2. Television escolar: imagen, cuerpo y palabra

El trabajo con contenidos audiovisuales en Educacion Infantil, como noticieros, repre-
sentaciones o entrevistas, favorece una comunicacién multimodal que integra expre-
sion verbal, corporal, visual y emocional. Esta practica se rela-
ciona con el area de Descubrimiento y Exploracion del Entorno,
al permitir representar hechos reales o imaginarios median-
te diversos lenguajes, tal como recoge el criterio CE 3.1. del
Decreto 80/2022. También se vincula al area de Crecimiento
en Armonia, al fomentar la expresion oral, la creatividad y la
interaccion respetuosa (criterio CA.1.1). Finalmente, en Comu-
nicacion y Representacion de la Realidad, |a television escolar
activa multiples cddigos expresivos que enriquecen el pensa-
miento simbolico y la representacion del mundo infantil.

Esto justifica plenamente el uso de la television escolar como
recurso didactico, ya que permite al alumnado dramatizar,
explicar, narrar o dialogar en un formato que exige planifi-
cacion, expresion corporal, contacto con la camara y trabajo
cooperativo.

Ejemplo de tareas:

o "Hoy os contamos..."”: grabacién mensual de un
noticiario sobre actividades escolares.

o "Teatro grabado”: representacion escénica de una
historia o cancion en video.

° "Videoentrevistas”: simulacion de entrevistas a
compaiieros/as, docentes o familiares.

Ademas, este medio desarrolla la competencia digital temprana en contextos educativos
guiados, tal y como promueve el Plan de Digitalizacion de Castilla-La Mancha.

REVISTA DIGITAL DOCENTE
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3. Prensa escolar: leer, escribir y representar el mundo

La prensa escolar en Infantil favorece un acercamiento funcional y significativo a la
lectura y escritura, en sintonia con el area de Comu-
nicacion y Representacion de la Realidad, donde el
alumnado participa en actividades con textos escritos
en contextos reales, como indica la competencia es-

pecifica 4 del Decreto 80/2022. También se relaciona EI uso de medIOS
con Crecimiento en Armonia, al fomentar la iniciativa,

la autonomia y la colaboracién en tareas compartidas. ESCOIareS como Ia
Ademas, en Descubrimiento y Exploracion del Entorno, H Tc1A
permite observar, reflexionar y comunicar hechos de radlo’ Ia tEIG\IlSlon
su realidad cercana, conectando el lenguaje escrito y |a prensa en

con su experiencia cotidiana.

el segundo ciclo

La elaboracion de periddicos, murales, revistas tri-

mestrales o boletines ilustrados por los propios nifios de EducaCién

(con la mediacion docente) permite comprender que . .

la escritura sirve para comunicar, recordar, registrar o Infa ntll ConStltuye
informar. Este contacto temprano con la cultura escrita .

fortalece la motivacion lectora y la conciencia del texto una EStrateg 1a
(Teberosky y Tolchinsky, 1995), en una etapa clave para A

la construccion de hipdtesis sobre el lenguaje escrito. mEtOd()Ioglca

innovadora y
coherente con los

Ejemplo de tareas:

e “La noticia de mi dibujo”: cada nifio realiza un di-

bujo y dicta a la maestra un texto explicativo para la Principios recogldOS
revista del aula.
en el Decreto
e “Periodico de clase”: recopilacion de frases, adivi- 80/2022

nanzas, cuentos dictados, con fotos y dibujos.

e “Recomendaciones”: murales con frases colectivas sobre el cuidado del aula, el
huerto o habitos saludables.

Este enfoque encaja plenamente con la metodologia globalizada y experiencial que exi-
ge la normativa autonémica (Decreto 80/2022, art. 13), y permite integrar contenidos de
todas las areas en un producto comin y compartido por la comunidad educativa.

Recursos tecnoldgicos y apoyo técnico

La incorporacion de tecnologias digitales en el Segundo Ciclo de Educacién Infantil
debe hacerse con caracter intencional, gradual y pedagdgicamente justificado. El Decre-
to 80/2022 establece que: “Se promovera el uso progresivo de las tecnologias digitales,
como instrumento de aprendizaje y de relacion con el entorno, favoreciendo su utiliza-
cion con sentido critico, ético y creativo”.

ISSNe 2445-365X | Depdsito Legal AB 199-2016
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El Proyecto de Comunicacion Integral en la Comunidad Educativa incluye el uso de herra-
mientas tecnoldgicas adaptadas a la etapa infantil, que permiten a los alumnos partici-
par en la creacién de contenidos de audio, video y texto con acompafamiento docente.
Entre los recursos disponibles destacan:

e Dispositivos moviles (tabletas): para grabar videos, audios o tomar fotografias.

¢ Software de edicion sencillo y accesible: como Spreaker Studio para radio, CapCut
para video y Canva para disefio grafico de la prensa.

e Microfonos inalambricos, croma y soportes visuales: que permiten una experien-
cia audiovisual cercana y motivadora.

Estos recursos no solo desarrollan una competencia digital inicial (acompafiada por
adultos), sino que también potencian el trabajo cooperativo, la organizacion del pen-
samiento y la autorregulacion emocional en situaciones reales de creacion colectiva.
Tal y como sefialan Area y Adell (2009), la integracion critica de la tecnologia en In-
fantil debe facilitar procesos de exploracién, expresion y socializacion mas que la mera
instruccion técnica.

Ademas, el proyecto contempla la formacion docente basica para el manejo de he-
rramientas y la implicacion del personal técnico del centro (cuando lo haya), lo que
garantiza un entorno seguro y guiado para los aprendizajes mediados por TIC.

Impacto en la competencia lingiiistica y social

Uno de los principales logros esperados del proyecto es el fortalecimiento transversal
de la competencia en comunicacién lingliistica, tanto en su dimension oral como en
su aproximacion a la lengua escrita. De acuerdo con el Perfil de salida del alumnado
definido por el curriculo basico y asumido en el Decreto 80/2022, esta competencia
implica: “Comprender y expresarse de forma oral y multimodal, participar en situaciones
comunicativas variadas y respetar los turnos de palabra y normas de interaccion”.

Mediante la participacién en tareas comunicativas con propdsito real (radio, prensa,
television), el alumnado experimenta el lenguaje como herramienta de relacién social,
como medio de construccion de identidad, y como canal de expresion de emociones
y pensamientos. Estas actividades favorecen también el desarrollo de la conciencia
metalingiistica, la ampliacion del vocabulario, la coherencia en el discurso y la actitud
de escucha activa (Camps, 2010).

El impacto no se limita a la competencia lingtiistica. También se observan beneficios
en el plano social y emocional, como indica el Area 1 del curriculo autonémico, Creci-
miento en Armonia, que incluye entre sus criterios: "Participar de forma cooperativa
en juegos y actividades de grupo, mostrando respeto, empatia y habilidades de auto-
rregulacion emocional”.

En este sentido, el proyecto propicia:

REVISTA DIGITAL DOCENTE
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e Mayor cohesion entre iguales mediante la cocreacion de productos comunicativos.

e Reforzamiento de la autoestima y la seguridad personal al sentirse escuchados.

ISSNe 2445-365X | Depdsito Legal AB 199-2016

e |Interiorizacién de normas de convivencia lingliistica: turnos, escucha, respeto, refor-

mulacion.

A largo plazo, estos aprendizajes refuerzan el sentimiento de pertenencia al centro y
permiten la construccion de una cultura escolar participativa, clave para la educacién
emocional y la prevencion de conflictos.

Sugerencias para la transferencia y difusion

Indicador

Participa en
intercambios orales
en el aula

Nivel Inicial

Lo hace con ayuda y
frases aisladas

Nivel Medio

Lo hace esponta-
neamente con frases
simples

Nivel Avanzado

Inicia intercambios
y mantiene dialogos
breves con fluidez

Reconoce textos de
la prensa escolar
(carteles, noticias)

Reconoce simbolos o
imagenes

Reconoce palabras o
nombres

Identifica titulos, frases
y estructura basica de
la noticia

Muestra disposicion
a escuchary
expresarse

Necesita apoyo con-
tinuo

Escucha con atencion y
responde con ayuda

Escucha activamente,
formula ideas pro-
pias y se expresa con
iniciativa

Tabla 1. Ejemplo de rdbrica adaptada a la competencia en comunicacion lingiistica

Este proyecto puede adaptarse facilmente a otros niveles educativos, contextos y

entornos escolares:

e Enzonas rurales o escuelas unitarias, puede utilizarse la radio escolar como canal
comunitario y reforzar el vinculo con el entorno local (tradiciones, memoria oral, en-
trevistas a mayores del pueblo...).

e En centros con alta diversidad lingiiistica y cultural, los medios pueden servir
para visibilizar las lenguas maternas y experiencias familiares del alumnado, fomen-
tando una educacidn intercultural real.

®
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e Enaulas multinivel o grupos internivel, los productos comunicativos pueden desa-
rrollarse en pequefios equipos con tareas diferenciadas por rol o competencia.

e La difusion digital del proyecto mediante blogs de aula, redes sociales escolares o
canales de YouTube cerrados permite hacer participe a toda la comunidad educativa,
y contribuye a dar valor publico a los aprendizajes.

Evaluacion del proceso: estrategias y evidencias
La evaluacién del proyecto se orienta desde un enfoque formativo y global, en con-
sonancia con los principios del articulo 15 del Decreto 80/2022, que establece que la
evaluacién en Educacion Infantil debe ser “global, continua y formativa”, centrada en
los procesos y respetuosa con los ritmos de desarrollo del alumnado.

Los principales instrumentos utilizados son:

e Observacion directa sistematica, con registros de participacion, iniciativa, uso del
lenguaje y comportamiento en tareas comunicativas.

e Portafolio de aula, donde se recogen dibujos, fotografias, producciones colectivas,
transcripciones orales y muestras de los productos del proyecto.

e Rubricas cualitativas, elaboradas a partir de los criterios
de evaluacion del curriculo autonémico en las tres areas,

El tra bajO adaptadas al nivel evolutivo del grupo.
con conten |dos Un ejemplo de ribrica adaptada a la competencia en comunica-

audiovisuales en

cion lingtiistica (area 3) seria tal y como se muestra en la Tabla 1.

Educac"’)n Infantl I: Este tipo de evaluacion ofrece una mirada integradora de los

avances del alumnado, conectando los contenidos comunicati-

como noticieros vos con el desarrollo emocional, cognitivo y social, en linea con
. ! los principios del curriculo de Castilla-La Mancha.

representacmnes ny _ ,

. El Proyecto de Comunicacion Integral en la Comunidad Educativa

(0) entrEVIStaS, constituye una propuesta innovadora, inclusiva y plenamente

f ajustada al marco pedagdgico y normativo de Castilla-La Man-

avorece una cha. Su implementacion en el segundo ciclo de Educacion Infan-

H 4 til permite integrar el desarrollo de la competencia lingiistica

comunicacion con el fortalecimiento de la participacién escolar, el trabajo coo-

mu ItlmOd al qu e perativo y la alfabetizacién mediatica desde edades tempranas.

integ ra exp resién A través del uso didactico de medios como la radio, la television

y la prensa escolar, el alumnado no solo amplia sus habilidades

Verba I’ (g0 rpora I’ comunicativas, sino que también se convierte en sujeto activo de

su aprendizaje, en protagonista de relatos compartidos que dan

visual y emocional. voz a su realidad y consolidan el sentido de pertenencia al entor-
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no educativo. Estos espacios de comunicacién generan comunidad, cohesién y didlogo,
en un momento clave del desarrollo infantil en el que el lenguaje actia como cimiento

del pensamiento, la identidad y la socializacion.

El proyecto se alinea plenamente con los principios metodolégicos del Decreto 80/2022,
que aboga por una ensefianza globalizada, basada en experiencias significativas y en
la participacién activa del alumnado. También responde a las prioridades marcadas por
el sistema educativo actual: el enfoque competencial, la transversalidad, la equidad, la
personalizacion de los aprendizajes y la integracion ética de la tecnologia educativa.

En definitiva, este modelo comunicativo no solo mejora el rendimiento lingiiistico de
los nifios y nifias, sino que promueve una vision de escuela como espacio de expresion,
creacion y transformacion. Comunicar para aprender, aprender para convivir.

S
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-
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Retos
cooperativos
en Educacion
Fisica

Este articulo analiza el papel de los retos cooperativos como herramienta
metodologica en Educacion Fisica durante la etapa de la Educacion Primaria.
Se destacan sus beneficios en el desarrollo de la competencia social y civica,
el fomento de la inclusion y el aprendizaje emocional. Ademas, se presentan
actividades concretas para el aula, estrategias de evaluacion y propuestas de
mejora. La investigacion se apoya en la importancia de un enfoque integral y
vivencial en la ensenanza-aprendizaje del area

Palabras clave: Retos cooperativos; Educacion Fisica; Educacion Primaria; Convivencia es-
colar; Inclusion educativa; Competencias Clave; Competencia personal, socialy de aprender
a aprender; Competencia ciudadana; Competencia en conciencia y expresion culturales.

Abstract: This article analyses the role of cooperative challenges as a methodologi-
cal tool in physical education during primary education. It highlights their benefits in the
development of social and civic competence, the promotion of inclusion and emotional
learning. Specific classroom activities, assessment strategies and suggestions for impro-
vement are also presented. The research is grounded in the importance of a comprehen-
sive, experiential approach to teaching and learning in this field.

Key words: Cooperative challenges; Physical Education; Primary Education; School coe-
xistence; Educational inclusion; Key competencies,; Personal, social, and learning to learn
competencias; Citizen competence; Competence in cultural awareness and expression.
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Una metodologia
para el desarrollo
de la convivencia
y el trabajo en
equipo a través
del movimiento

EMILIO JIMENEZ MONSALVE

 Maestro de Educacién Fisica

e Grado en Educacion Infantil y Primaria

* Especialista en Lengua Extranjera, Musica y
Pedagogia Terapéutica

 Maestro en I.E.S. Rio Jicar (Madrigueras,
Albacete)

n las ultimas décadas, la Educacion

Fisica ha experimentado una pro-

funda transformacion en su enfoque
pedagdgico. Lejos de limitarse al entre-
namiento fisico o la adquisicion de habi-
lidades técnicas deportivas, esta area ha
pasado a concebirse como una disciplina
fundamental para el desarrollo integral
del alumnado, abordando dimensiones
cognitivas, motrices, afectivas y sociales.
Esta evolucion responde, en gran medida,
a los desafios de la sociedad actual, que
demanda ciudadanos activos, colaborati-
vos, empaticos y capaces de convivir en
contextos diversos y democraticos.

La normativa educativa actual, a través
de la Ley Organica 3/2020, de 29 de di-
ciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Edu-
cacién (LOMLOE), impulsa una educacion
basada en el desarrollo de competencias
clave para la vida. Entre ellas, destacan
la competencia personal, social y de
aprender a aprender, la competencia ciu-
dadana y la competencia en conciencia y
expresion culturales. Estas competencias
trascienden los contenidos tradicionales y
exigen metodologias activas que favorez-

@

ISSNe 2445-365X | Depdsito Legal AB 199-2016



ISSNe 2445-365X | Depdsito Legal AB 199-2016

CampUS Educacion Ne 38 - SEPTIEMBRE 2025

can el aprendizaje significativo, la autonomia del alumnado y su implicacion en procesos
cooperativos de construccion del conocimiento.

En este marco, la Educacion Fisica en la etapa de la Educacion Primaria adquiere una
funcion esencial: convertirse en un espacio de aprendizaje vivencial y relacional,
donde todo el alumnado se relacione entre si, se conozcan, se escuchen y coo-
peren. La infancia es una etapa clave para la adquisicién de habilidades sociales, emo-
cionales y comunicativas que sentaran las bases para una convivencia positiva a lo largo
de la vida. Por ello, las propuestas didacticas deben ir mas alla del juego competitivo o
el rendimiento individual, y centrarse en experiencias inclusivas que refuercen el sentido
de pertenencia, el respeto a la diversidad y la corresponsabilidad.

Desde una perspectiva inclusiva y ludica, los retos cooperativos permiten atender a
la diversidad del aula, ya que no se centran en el rendimiento individual ni promueven
comparaciones entre iguales, sino que potencian la interdependencia positiva y el reco-
nocimiento del valor de cada miembro del grupo. Esto los convierte en un recurso ideal
para promover la igualdad de oportunidades, la participacion equitativa y el aprendizaje
emocional a través del cuerpo y el movimiento.

Fundamentacion pedagogica en
torno a los juegos cooperativos

Desde la Educacion Fisica, los retos cooperativos permiten crear un clima de aula posi-
tivo, minimizar las conductas disruptivas y reforzar el sentimiento de pertenencia al grupo.

Los retos cooperativos en Educacion Fisica son una propuesta pedagdgica sélida, fun-
damentada en teorias del aprendizaje social, enfoques constructivistas y modelos di-
dacticos centrados en la colaboracion, la inclusion y el desarrollo integral del alumnado.
Estas practicas beben de una tradicion educativa comprometida con la mejora de la
convivencia, la participacion activa y la formacion de sujetos capaces de actuar de forma
responsable, critica y solidaria en sociedad.

El primer gran referente tedrico de los retos cooperativos es la teoria del aprendizaje
social de Albert Bandura (1977), quien defendi6 que gran parte del aprendizaje humano
se produce en contextos sociales mediante la observacion, la imitacion y la interaccion
con otras personas. Segun Bandura, los alumnos no solo aprenden por ensayo y error,
sino también al observar las consecuencias que tienen las acciones de los demas, inter-
nalizando normas, actitudes y estrategias de afrontamiento. Esta perspectiva pone de
relieve la importancia del entorno social y emocional en el aprendizaje, elementos que
son centrales en la practica de los retos cooperativos.

Por su parte, el modelo de aprendizaje cooperativo desarrollado por Johnson y Johnson
(1999) constituye la base metodologica mas directa para los retos cooperativos. Este
modelo establece que el aprendizaje se ve potenciado cuando los alumnos trabajan en
pequefos grupos heterogéneos con el objetivo de lograr metas comunes, desarrollando
simultaneamente la responsabilidad individual y el compromiso con el grupo. Para que
exista una auténtica cooperacion, los autores identifican cinco elementos clave:

®



Ne 38 - SEPTIEMBRE 2025 CampUS Educacion

REVISTA DIGITAL DOCENTE

e Interdependencia positiva: cada miembro del grupo necesita de los demas para
alcanzar el objetivo.

e Responsabilidad individual: cada estudiante es responsable de su contribucién al
trabajo colectivo.

e Interaccion promotora cara a cara: se fomenta el didlogo, el apoyo mutuo y la
reflexién conjunta.

¢ Habilidades sociales: se ensefian y desarrollan competencias como escuchar, dialo-
gar, decidir o mediar.

e Evaluacion grupal: el grupo reflexiona sobre su funcionamiento y busca formas de mejorar.

LOS retos Estas dimensiones son perfectamente aplicables a la Educacion
Fisica, donde el cuerpo, el espacio compartido y el juego actdan

1 como catalizadores del aprendizaje colectivo. Ademas, los saberes
COOperatIVOS basicos de la Educacion Fisica en Primaria, segun el Real Decreto

permiten atender 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establece la ordenacion

y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, recogen ex-

a |a dlve rS|dad plicitamente el trabajo cooperativo, la resolucion de conflictos, la
inclusion de todos los participantes y la valoracién del juego como
dEI aUIa herramienta para la convivencia.

En cuanto a la LOMLOE, ésta establece que el area de Educacion
Fisica debe contribuir al desarrollo de las competencias clave, especialmente la compe-
tencia personal, social y de aprender a aprender, la competencia en conciencia y expre-
siones culturales y la competencia ciudadana.

Y si, ademas, mirdsemos hacia la Agenda 2030, veriamos que con el hecho de incluir
los retos cooperativos en Educacion Fisica estariamos contribuyendo al alcance de los

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente el ODS 4 (educacion de calidad)
y el ODS 16 (promocion de sociedades pacificas e inclusivas).

Beneficios de los juegos cooperativos

Dimension Beneficios observados

Social Mejora de la convivencia, inclusién de alumnado con NEAE, aumento del o
sentimiento de grupo. 3

2

Emocional Aumento de la autoestima, reduccion de la ansiedad y el miedo al error, H
mayor expresion emocional. i

[}

2

i, Desarrollo de pensamiento estratégico, planificacion grupal, mejora de la &
Cognitiva P a
toma de decisiones. ><

b

&

Tabla 1. Beneficios de los juegos cooperativos en sus dimensiones social, emocional y cognitiva (extraido de Velazquez, 2017). i
z

123

1%2)
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La practica sistematica de retos cooperativos im-

pacta positivamente en varias dimensiones del desarro-

llo global, tal como puede apreciarse en la Tabla 1. La LOM I-O E

La Educacion Fisica, como area curricular, constituye un eStabIece que el
espacio privilegiado para el desarrollo de competencias 5 10
sociales, emocionales y cognitivas, mas alla de los aprendi- d re_a de Ed ucacion
zajes motores. En este sentido, la inclusion de actividades F|' SiCa debe

cooperativas permite atender a la diversidad del alumnado, . .

fomentar la inclusién y desarrollar habilidades clave como contri bu Ir al

la empatia, la comunicacion y la resolucion de conflictos.

desarrollo de las
En definitiva, los estudiantes, gracias a este tipo de pro- .
puestas, aprender a moverse y a moverse en compafia, Competenqas Clave

lo que refuerza aprendizajes transversales esenciales
para su formacion integral.

Propuestas,de retos cooperativos
en Educacion Primaria

La propuesta que ofrecemos desde aqui se sustenta en una metodologia activa,
participativa y centrada en el alumnado, en la que el docente adopta un rol de guia'y
facilitador del aprendizaje. Se parte del principio de que todo alumnado puede aprender
y aportar en contextos donde el éxito grupal depende de
la implicacion de cada uno de sus miembros.

Las actividades seleccionadas se basan en tres pilares
fundamentales:

¢ Interdependencia positiva: los estudiantes necesitan
colaborar para alcanzar los objetivos propuestos.

¢ Responsabilidad individual y grupal: cada partici-
pante tiene un rol relevante dentro del grupo.

o Reflexion compartida: al finalizar cada actividad,
se promueve una puesta en comudn que refuerce los
aprendizajes vividos.

Las actividades pueden implementarse desde 1° a 6°
de Primaria, ajustando la complejidad, los materiales
y los tiempos. En los primeros niveles se recomienda
introducir tareas mas sencillas y estructuradas, con
apoyos visuales y mucho modelado, mientras que en los
cursos superiores se pueden plantear situaciones mas
abiertas, promoviendo la autonomia y el pensamiento
estratégico.
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Por ejemplo:

e En 1°y 2° se priorizara el desarrollo de habilidades sociales basicas (respetar turnos,
escuchar, compartir).

e En 3°y4°se enfatizara la coordinacion, el liderazgo rotativo y la comunicacién no verbal.

e En 5°y 6° se potenciaran la resolucién de problemas, la toma de decisiones grupal y
la autoevaluacion.

Para facilitar la incorporacion de las actividades cooperativas en la practica educativa,
se recomienda disefiar una unidad didactica de entre cuatro y seis sesiones. Esta
unidad puede integrarse facilmente dentro del curriculo de Educacion Fisica bajo titulos
como “Juntos somos mas fuertes”, “Desafios en equipo” o “Jugamos cooperando”, y
tiene como objetivo principal fomentar la cooperacion, la inclusion y la mejora de las
habilidades sociales a través del movimiento.

Cada sesion puede tener una estructura comuin, que favorezca la estabilidad emocional
y la seguridad del alumnado:

1. Inicio (10-15 minutos): bienvenida, calentamiento cooperativo (dinamicas por pare-
jas o pequefios grupos), presentacion del objetivo del dia.

2. Parte principal (20-25 minutos): desarrollo de uno o dos retos cooperativos, con
consignas claras y tiempo suficiente para el ensayo, el error y la mejora grupal.

3. Vuelta a la calma (10 minutos): breve dinamica de vuelta a la calma, reflexion gru-
pal y recogida de impresiones emocionales o aprendizajes clave.

A lo largo de las sesiones, se propone incorporar progresivamente los siguientes retos:

Se introduce el trabajo cooperativo con un reto sencillo como el Transporte corporal de pe-
lota. Esta actividad permite romper el hielo, crear los primeros vinculos entre compafieros
y trabajar el control corporal de forma divertida. Es importante que el docente observe
codmo se organizan los grupos de forma espontanea y qué tipo de comunicacion utilizan.

Posteriormente se trabaja la construccion de figuras humanas cooperativas, lo que exige
mayor cercania fisica, confianza y coordinacion. Es una oportunidad para observar la
evolucion del clima de grupo y comenzar a fomentar el liderazgo rotativo (por ejemplo,
que diferentes miembros tomen la iniciativa en cada figura).

Mas tarde se plantea la carrera silenciosa por equipos. Aqui se introducen restricciones
comunicativas para obligar al grupo a desarrollar nuevas formas de relacién, como ges-
tos, miradas o sefiales. Es una excelente oportunidad para fomentar la escucha activa y
reforzar la importancia de la atencion a los demas.

Después se propone un circuito de retos cooperativos, con estaciones por las que los
grupos deben rotar. Cada estaciéon puede tener una dinamica distinta que implique

REVISTA DIGITAL DOCENTE
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distintos niveles de cooperacion (por ejemplo: pasar una pelota sin manos, cruzar una
zona con colchonetas sin tocar el suelo, construir una torre humana sencilla). Esta
sesion permite observar como se adaptan a tareas nuevas, cdmo distribu-

yen roles y cdmo gestionan la frustracion.

A continuacion, se plantea el recorrido invisible, una actividad de
alta exigencia en comunicacion y liderazgo. Un alumno ve el
recorrido y debe explicar al resto del grupo como superar-
lo sin que los demas lo hayan visto antes. Esta dinamica
permite trabajar la confianza, la claridad en la expresién
oral y el sequimiento de instrucciones, habilidades clave
tanto dentro como fuera del &rea de Educacion Fisica.

Para concluir se organiza una sesion de sintesis,
donde los equipos eligen su reto favorito o crean
uno nuevo a partir de las experiencias anterio-
res. Esta sesion debe concluir con una asam-
blea reflexiva en circulo, donde cada alumno
pueda expresar lo que ha aprendido, cémo

se ha sentido y qué valor ha tenido la cola-
boracion en todo el proceso.

Durante toda la unidad, es fundamental
que el docente acompaiie el proceso
con preguntas orientadoras, tanto
durante la ejecuciéon como en los mo-
mentos de reflexion:

¢Qué hemos necesitado para lograrlo?

¢Nos hemos escuchado?

¢ Coémo hemos resuelto los conflictos?

¢Hemos respetado las ideas de todos y todas?

Este tipo de planteamiento favorecera la participacion activa, la metacognicion, el desa-
rrollo del pensamiento critico y la interiorizacion de los valores que sustentan la convi-
vencia democratica.

Evaluacion formativa y centrada en el proceso

La evaluacion en el marco de los retos cooperativos no puede reducirse a la mera
constatacion de si el grupo ha logrado completar o no la tarea planteada. Por el contra-
rio, debe centrarse en el proceso vivido por el alumnado, atendiendo tanto a los aspectos
motrices como a los sociales, emocionales y comunicativos. En este sentido, la evalua-
cion debe ser, ante todo, formativa, participativa y cualitativa.
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La evaluacion formativa permite ofrecer retroalimentacién continua, identificar avances y
dificultades, y adaptar la intervencion educativa en funcién de las necesidades del grupo
(Black y Wiliam, 1998). En el contexto de los retos cooperativos, esto significa observar
aspectos como:

e La organizacion interna del grupo.

La calidad de la comunicacion y la toma de decisiones compartidas.

La gestion de los conflictos surgidos durante la actividad.

¢ Lareaccion ante los errores, la frustracion o el éxito.

El nivel de implicacion y responsabilidad de cada miembro.

Este enfoque también favorece una ensefianza mas inclusiva, ya que permite valorar a
cada alumno en funcién de su progreso individual y su contribucion al grupo, no Gnica-
mente por sus habilidades fisicas o su capacidad para alcanzar el objetivo final.

El uso de instrumentos participativos refuerza la autonomia del alumnado, fomenta
la autorreflexion y potencia la conciencia sobre los aprendizajes adquiridos. Algunas
herramientas especialmente utiles en el marco de los retos cooperativos son:

e Rubricas grupales: permiten valorar indicadores como la cooperacion, el respeto de
turnos, la comunicacién o la escucha activa. Pueden ser elaboradas conjuntamente
con el alumnado para aumentar su implicacion.

e Diarios de grupo: espacios de registro en los que cada grupo anota sus logros, difi-
cultades, acuerdos tomados y emociones vividas. Fomentan la reflexion compartida.

e Asambleas de reflexion: momentos al final de la sesion o del ciclo de retos donde el
grupo analiza colectivamente diferentes cuestiones.

e Autoevaluaciones emocionales: fichas o rutinas de pensamiento breves donde
cada alumno expresa como se ha sentido durante la actividad, qué ha aprendido del
grupo o de si mismo, y qué aspectos le gustaria mejorar.

El docente asume un papel esencial como observador participante. Su mirada debe
ir mas alla del resultado final y centrarse en el comportamiento grupal e individual du-
rante todo el proceso. Para ello, es recomendable emplear instrumentos como escalas de
observacion, notas anecdéticas o listas de control que incluyan aspectos actitudinales,
relacionales y emocionales.

Ademas, debe facilitar el desarrollo de la metacognicion en el alumnado, es decir, ayu-
darles a tomar conciencia de sus acciones, emociones y decisiones dentro del grupo.
Esto se puede lograr mediante preguntas abiertas, espacios de escucha y ejercicios de
autorreflexién guiada.

REVISTA DIGITAL DOCENTE
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Inclusion y atencion a la diversidad

Uno de los principales valores de los retos cooperativos es su naturaleza inclusiva.
Al centrarse en la cooperacion, el apoyo mutuo y la resolucion colectiva de desafios,
estas actividades permiten que todo el alumnado participe activamente, independiente-
mente de sus condiciones fisicas, cognitivas o emocionales.

Lejos de fomentar la comparacion individual o la exclusién por habilidades, los retos
cooperativos favorecen la interdependencia positiva, creando contextos en los que las
diferencias se transforman en oportunidades para el aprendizaje conjunto.

Para garantizar una verdadera inclusion, es imprescindible que el docente planifique
adaptaciones metodoldgicas que respondan a las necesidades especificas de apo-
yo educativo y a la diversidad natural del grupo-clase.

A continuacién, se detallan algunas estrategias practicas para favorecer la participacion
de todo el alumnado en este tipo de propuestas:

e Ajuste de materiales: Se pueden utilizar pelotas de diferentes tamafios, pesos o
texturas; introducir cuerdas, aros u otros objetos que faciliten la manipulacion; o dise-
fiar circuitos con niveles de dificultad graduada. Por ejemplo, en el reto de pasar una
pelota sin manos, se puede ofrecer una pelota mas blanda y ligera a alumnado con
menor coordinacién motriz, permitiendo su inclusién sin modificar el objetivo general
de la tarea.

¢ Organizacion de grupos heterogéneos: Formar equipos equilibrados en cuanto a
habilidades, estilos de aprendizaje y caracteristicas personales fomenta el apoyo entre
iguales y la solidaridad. Es importante promover dinamicas de tutoria entre compafie-
ros, donde cada miembro del grupo pueda aportar desde sus fortalezas, ya sea fisicas,
comunicativas o relacionales.

¢ Flexibilidad en las consignas: Las instruccio-
nes deben poder adaptarse segun las capacida-
des del alumnado. Por ejemplo, en el reto del
recorrido invisible, se puede permitir al alumno
que da las instrucciones usar dibujos o gestos
si tiene dificultades en la expresion oral. Esta
adaptacion no solo respeta sus necesidades,
sino que enriquece la experiencia grupal.

e Temporalizacion ajustada: Permitir mas tiem-
po para la resolucion de algunos retos puede
ser fundamental para evitar situaciones de es-
trés o frustracion, especialmente en alumnado
con trastornos del espectro autista (TEA), difi-
cultades de atencion o ansiedad ante el error. El
foco debe situarse en el proceso colaborativo,
no en la velocidad de ejecucién.
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Apoyo visual o verbal: El uso de pictogramas, secuencias visuales o instrucciones
simplificadas puede facilitar la comprensién y la anticipacion de las tareas por parte
del alumnado con dificultades de lenguaje o comprension. Igualmente, se pueden
asignar roles especificos que ayuden a organizar la tarea y a cada alumno a encontrar
su lugar dentro del grupo.

Valoracion del esfuerzo y del trabajo grupal: La evaluacion debe basarse en cri-
terios cualitativos como la implicacion, la actitud colaborativa o la mejora personal,
mas que en los resultados finales. De esta manera, se reconoce el progreso individual
dentro del contexto grupal y se evitan situaciones de exclusién por bajo rendimiento.

Si se incorporan estas estrategias de manera natural en la dindmica de aula se podra
favorecer la inclusion del alumnado con necesidades especificas y educa al

conjunto del grupo en valores como la empatia, la cooperacion y

La EducaCi()n la justicia social.
ici 1 La Educacion Fisica, desde este enfoque, se convierte en un espa-
FISIca ConStltuye cio privilegiado para la vivencia real y significativa de la equidad,

un espacio

privilegiado para
el desarrollo de

mas alla del discurso teorico.

Propuestas de mejora y continuidad

. Para que los retos cooperativos tengan un impacto real en
Compe'tenﬂas el desarrollo integral del alumnado y no se conviertan en activi-
SO Ci al es dades puntuales o anecdéticas, es necesario integrarlos de forma

/ estructurada, coherente y transversal en el proyecto educativo
emocionales y del centro.
cogn itivas A continuacion, se presentan algunas recomendaciones funda-

mentales para su implementacion eficaz:

Incorporacion sistematica en la programacion

Los retos cooperativos deben formar parte de la programacion anual del &rea de Educa-
cion Fisica, vinculados a los objetivos, competencias especificas y criterios de evaluacion
establecidos en el curriculo. Su uso continuado permite observar progresos, establecer ru-
tinas de cooperacion y reforzar valores como el respeto, la responsabilidad y la empatia.

Ademas, se pueden organizar en secuencias didacticas progresivas, comenzando con
retos sencillos de coordinacién y comunicacion, y avanzando hacia dinamicas mas
complejas que exijan mayor grado de autonomia grupal y resolucién de conflictos.

Conexiones curriculares y educativas

Los retos cooperativos ofrecen oportunidades para establecer vinculos pedagdgicos
con otras areas, especialmente aquellas relacionadas con la Educacion en Valores, la
tutoria, la convivencia escolar, la expresion artistica o la educacién emocional.

REVISTA DIGITAL DOCENTE
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Por ejemplo, un reto que implique representar una historia mediante movimiento pue-
de integrarse con Lengua y Literatura, mientras que actividades que requieran gestion
de roles o liderazgo pueden relacionarse con Educacion en Valores o Ciudadania.

Trabajo interdisciplinar y enfoque de centro

Una apuesta mas ambiciosa consiste en desarrollar los retos cooperativos desde un
enfoque interdisciplinar o de proyectos de centro, coordinando acciones entre el pro-
fesorado de distintas dreas, el equipo de orientacion y los tutores.

Este enfoque facilita el desarrollo competencial transversal, mejora la coherencia edu-
cativa, y refuerza la idea de que la cooperacion no es solo un contenido de Educacion
Fisica, sino una actitud ante el aprendizaje y la vida.

Formacion docente en metodologias activas

Para implementar con éxito esta estrategia, es imprescindible que el profesorado reci-
ba formacion especifica en metodologias activas e inclusivas, asi como en evaluacion
formativa, dindmica grupal, gestion emocional y resolucién de conflictos.

La formacion debe combinar el marco teérico-pedagdgico con experiencias practicas,
reflexién compartida y acompafamiento entre iguales. Solo un profesorado prepara-
do y convencido puede generar un verdadero cambio en las dinamicas de aula.

Recogida de evidencias y evaluacion competencial

La incorporacion de los retos cooperativos puede convertirse en una fuente valiosa
de evidencias para la evaluacién competencial del alumnado. Las rubricas, diarios de
grupo, registros de observacion o autoevaluaciones emocionales pueden ser utilizadas
no solo como instrumentos de evaluacion interna, sino también para:

> Informar al equipo docente sobre la evolucién en las competencias clave.
> |dentificar necesidades individuales o grupales.

> Disefar planes de mejora a nivel aula o centro.

> Visibilizar los logros del alumnado ante familias y comunidad educativa.

Ademas, estas evidencias pueden incorporarse a herramientas como el cuaderno del
profesor, los informes de evaluacion cualitativa o los planes de accién tutorial.

A través del movimiento compartido, el juego en equipo y la resolucion conjunta de
desafios que proporciona la practica de retos cooperativos, los alumnos de Primaria vi-
vencian experiencias que fomentan la empatia, la solidaridad, la responsabilidad y el res-
peto mutuo. Estos aprendizajes no son meramente instrumentales, sino profundamente
formativos, ya que contribuyen a consolidar la base de una convivencia democratica y
pacifica desde la infancia.
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Implementar los retos cooperativos de forma intencionada y reflexiva permite transfor-
mar la sesién de Educacion Fisica en algo mas que una practica motriz: la convierte en
un espacio de construccion de valores, identidad, autoestima y relaciones sanas. Se pasa
de una légica centrada en el rendimiento individual o la competencia por la victoria, a
otra donde lo importante es el grupo, el proceso compartido y la riqueza de la diversidad.

Este enfoque contribuye directamente a los objetivos definidos por el curriculo vigente,
tanto desde la LOMLOE como del Real Decreto 157/2022, especialmente en lo relativo al
desarrollo de competencias clave como la social y civica, el aprender a aprender o la con-
ciencia emocional y cultural. Asimismo, se alinea con las metas educativas de la Agenda
2030, promoviendo una educacion que construya sociedades mas inclusivas, equitativas
y sostenibles, tal y como recogen los ODS 4y 16.

La practica regular de retos cooperativos permite al alumnado adquirir herramientas
Gtiles para su vida presente y futura: gestionar conflictos con respeto, tomar decisiones
en grupo, comunicar con asertividad, reconocer sus emociones y las de los demas, adap-
tarse a distintos roles, y perseverar en los objetivos comunes.

En definitiva, con los retos cooperativos los docentes tienen la oportunidad y la res-
ponsabilidad de incorporar propuestas como esta en sus practicas docentes cotidianas,
sembrando desde edades tempranas la semilla de una escuela mas inclusiva, solidaria y
comprometida con el bien coman.

REVISTA DIGITAL DOCENTE
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c'.QU.l‘ERES PUBLICAR UN ARTICULO
EN NUESTRA REVISTA?

La Revista Digital Docente de Campus Educacion nace con una vocacion de investigacion y
difusién de la actualidad de la docencia y la educacion. Por ello, si eres docente, investigador
0 maestro, te invitamos a participar de este proyecto de divulgacion. Ademds, en la mayoria de
las Comunidades Auténomas, valoran las publicaciones otorgando puntos para el Concurso de
Traslados y Oposiciones.

¢Quieres colaborar?
Contacta con nosotros en el teléfono 967 66 99 55

o0 en el correo admin@campuseducacion.com


https://www.campuseducacion.com/revista-digital-docente/como-publicar

¢Quieres leer los
numeros anteriores?

Campus Educacion Revista Digital Docente pretende
ser un proyecto destinado a la expansion y divulgacion
de publicaciones relacionadas con las Ciencias de la
Educacion, constituyendo un espacio abierto a todos los
miembros de la comunidad educativa que deseen com-
partir sus investigaciones y conocimientos cientificos y
pedagogicos.
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Desde la Pagina web de la revista tienes acceso a los
numeros anteriores publicados, y desde alli podras leer
y descargar en formato PDF todos los numeros de nues-
tra revista.
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Visita:
www.campuseducacion.com/revista-digital-docente

L — : — Campus Educacion Revista Digital Docente nace con
una clara vocacion como canal de difusion destinado a
aquellos autores que pretendan compartir experiencias
y conocimiento.

iConviértete en Autor!
Contacta con nosotros en el teléfono 967 66 99 55

0 en el correo publicaciones@campuseducacion.com
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https://www.campuseducacion.com/revista-digital-docente/
https://www.campuseducacion.com/revista-digital-docente/como-publicar
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La forma mas sencilla de
PUBLICAR TUS ARTICULOS
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